
Séances de rédaction
pour les cycles supérieurs

« Toi lecteur, si tu n’aimes pas écrire, c’est peut-être que tu n’as jamais eu la chance de

bien t’y initier, ou que tu penses que l’écriture est un don et non une pratique, ou

encore que tu as appris la contrainte avant le plaisir et que tu croules sous le poids du

formalisme scientifique qui n’est pas nécessairement synonyme d’une écriture fondée,

juste et rigoureuse. C’est peut-être que tu n’as pas trouvé ton style, en pensant à tort

que le style n’est qu’une question de littérature, ou que tu as été encouragé à faire

avancer la science, mais pas ton écriture, ou peut-être qu’autour de toi, on n’a pas

porté suffisamment d’attention à cette merveilleuse, sublime, réjouissante, fameuse

expérience qu’est l’écriture. »
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(Paillé, 2021, p. XVII-XVIII) 
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défaire des mythes
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Écrire, c’est difficile, pour vrai

• La rédaction est une activité solitaire. L’autonomie et la solitude 
sont souvent évoquées par les étudiants des cycles supérieurs.

• La rédaction aux cycles supérieurs nécessite de multiples 
moutures. Elle s’accompagne parfois d’une impression que cela 
n’avance pas ou d’être incompétent (Careau, s.d.; Benoit, 2018).

• L’écriture scientifique est un genre textuel complexe, formel et 
encadré par des normes pouvant être rigides et méconnues (Forget 

et Malo, 2021).

• Il y a peu de formation à la rédaction dans les programmes. C’est 
donc un apprentissage autodidacte ou par le biais d’écrits 
« intermédiaires » (Forget et Malo, 2021; Chabanne et Bucheton, 2000, 2002).
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Quelques pistes de solution  
Écriture libre et par brouillons successifs

• Commencer par les sections les plus faciles. 

• Écrire sous forme de puces.

• Écrire pour nous, ce qui nous vient à l’esprit.

• Écrire l’idée centrale d’un paragraphe de manière 
concise et synthétique. 

• Enrichir le vocabulaire et la forme par la suite.

• Éviter de revenir trop souvent en arrière.

4

(Belleville, 2014) 
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S’enregistrer pour commencer son écrit

• Remue-méninge à voix haute (avec enregistrement)
• Que sais-je du sujet?

• Quels sont les thèmes ou aspects que je pourrais aborder?

• Qu’est-ce que j’ai retenu de mes lectures?

• Etc.

• Pourquoi à l’oral?
• Langue orale plus libre, plus spontanée, plus naturelle.

• Dialogue avec soi-même, avec ses idées sans censure.
• Forme d’écriture libre oralisée.
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Transcription du texte audio
Exemple 1 : écrire à partir d’un diaporama

6

3 outils
1. Dragon Dictation (iPhone et iPad) Gratuit
• Chercher « Dragon dictation » : https://apps.apple.com/us/app/dragon-anywhere-dictate-

now/id1024652126
2. Fonction de la reconnaissance vocale sur votre ordinateur Mac et PC.
• Mac : Menu Préférences Système - Dictée et parole 27
• PC : Menu Accessoires – Reconnaissance vocale de Windows
3. Sur Office 365 UQTR :
• Se connecter au compte
• Ouvrir un fichier Word
• Menu Accueil – Activer la dictée

Autres outils technologiques sur le site des SAE :
• Soutien aux étudiants en situation de handicap – Outils technologiques - Aides à la prise de notes et 

écriture
• https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa_no_site=5958&owa_no_fiche=41

Écouter la vidéo le l'exemple

https://apps.apple.com/us/app/dragon-anywhere-dictate-now/id1024652126
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa_no_site=5958&owa_no_fiche=41
https://youtu.be/kknDrLaKMko
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Transcription du texte audio
Exemple 2 : générer un plan avec la 
transcription
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Écouter la vidéo de l'exemple

https://youtu.be/4SilHri4TPY
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Construction du texte

1. Relire la transcription orale;

2. Regrouper les idées;

3. Corriger les coquilles et mettre la ponctuation;

4. Se donner un fil conducteur et des transitions.
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Quelques ressources sur la rédaction
• Mimeault, V. (2019). L’étape de la rédaction: surmonter le phénomène de la page blanche. Centre 

d’aide aux étudiants. Université Laval. Repéré à https://www.aide.ulaval.ca/apprentissage-et-
reussite/2e-et-3e-cycles/l-etape-de-la-redaction-surmonter-le-phenomene-de-la-page-blanche/

• Guide de rédaction. Service d’aide à la rédaction d’articles (SARA). Repéré à 
http://sara.etsmtl.ca/fr/guides/

• Guide de style. Service d’aide à la rédaction d’articles (SARA). Repéré à 
http://sara.etsmtl.ca/fr/guides/

• Tremblay-W., É. Mathieu-C., S., en coll. avec Belleville, G. (2017). Favoriser la persévérance chez les 
étudiants en rédaction de mémoire ou de thèse. Le Tableau, 6(3). Repéré à 
http://pedagogie.uquebec.ca/le-tableau

• Autres ressources sur le site du Babillard des cycles supérieurs : 
www.uqtr.ca/sae/babillard_cyclessup

• Les capsules de Priscilla Boyer sur YouTube (mot-clé : Prof Boyer).
https://www.youtube.com/channel/UCzQ_oIjtRPDglpsRV7mh39A
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