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Conseil #1

GÉRER LE STRESS
F a i r e  d e s  e x e r c i c e s  d e
r e s p i r a t i o n  o u  d e
v i s u a l i s a t i o n  p o s i t i v e
a v a n t  l a  p r é s e n t a t i o n

pour la présentation d'une communication scientifique



Conseil #2

SE CHRONOMÉTRER
S ' a s s u r e r  d e  r e s p e c t e r  l e
t e m p s  p r é v u

pour la présentation d'une communication scientifique

( n i  t r o p  c o u r t ,  n i  t r o p  l o n g )



Conseil #3

BALAYER LE PUBLIC
DU REGARD
N e  p a s  a v o i r  l e s  y e u x
r i v é s  s u r  s a  f e u i l l e  e t  
r e g a r d e r  l ' a u d i t o i r e

pour la présentation d'une communication scientifique



Conseil #4

AVOIR UNE POSTURE
STABLE
S e  t e n i r  d r o i t  e t  a v o i r  l e s
p i e d s  e n  V

pour la présentation d'une communication scientifique



Conseil #5

PARLER ASSEZ FORT 
S ' a s s u r e r  d ' ê t r e  e n t e n d u  
F a v o r i s e r  l a  c o m p r é h e n s i o n
d e  l ' a u d i t o i r e  

pour la présentation d'une communication scientifique



Conseil #6

AVOIR UN BON
DÉBIT DE PAROLE 
P r e n d r e  l e  t e m p s  d e
r e s p i r e r
V a r i e r  l e  d é b i t  s e l o n  l e
p r o p o s
( a c c é l é r e r  o u  r a l e n t i r )

pour la présentation d'une communication scientifique



Conseil #7

FAIRE ATTENTION
AUX TICS DE
LANGAGE
É v i t e r  d e  r é p é t e r  d e s
m o t s  i n u t i l e s

pour la présentation d'une communication scientifique

( p .  e x .  d o n c ,  b r e f ,  d a n s  l e  f o n d ,  d u
c o u p ,  e t c . )  



Conseil #8

ALTERNER LES
DIAPOSITIVES À UN
BON RYTHME
D y n a m i s e r  v o t r e
p r é s e n t a t i o n
3 0  à  1 2 0  s e c o n d e s  p a r
d i a p o s i t i v e  e n  m o y e n n e

pour la présentation d'une communication scientifique



Conseil #9

UTILISER L’HUMOUR
AVEC MODÉRATION 
P o u r  a t t i r e r  l ’ a t t e n t i o n  s u r  u n
a s p e c t  p a r t i c u l i e r  d e  l ' e x p o s é
N e  p a s  e n  a b u s e r ,  s u r t o u t  s i  l e
p u b l i c  n ’ y  r é a g i t  p a s  

pour la présentation d'une communication scientifique



Conseil #10

MONTRER DE
L’INTÉRÊT POUR LES
QUESTIONS POSÉES
S o u l i g n e r  l a  p e r t i n e n c e  d e s
q u e s t i o n s
M o n t r e r  d e  l ’ e n t h o u s i a s m e  v i s -
à - v i s  d e s  a s p e c t s  s o u l e v é s

pour la présentation d'une communication scientifique
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