
Catherine Gobeil M.Sc pht C/NDT 

Physiothérapeute certifiée en neurodéveloppement de l’enfant 

Catherine a complété le continuum baccalauréat-maîtrise en physiothérapie à l’Université de 
Montréal en 2015. Elle a débuté sa carrière de physiothérapeute à Montréal au CHU Sainte-
Justine ainsi qu’en clinique privée. C’est lors de ses stages universitaires et son début de pratique 
qu’elle a eu la piqûre pour le traitement des enfants. Pour parfaire sa formation en 
physiothérapie pédiatrique, elle a obtenu sa certification NDT (neurodevelopmental treatment) 
donné par la NDTA aux États-Unis en 2017. 
  
À la suite de sa certification NDT et deux ans de pratique à Montréal, Catherine a décidé de 
revenir s'établir dans sa région natale, le Saguenay Lac-St-Jean, dans le but d’y offrir des services 
de réadaptation spécialisés pour les enfants. C’est en 2019 qu’elle devient cofondatrice de la 
Clinique Courte Échelle et que son souhait de traiter les tout-petits de sa région dans une clinique 
adaptée et à son image devient réalité! Catherine est également chargée de cours dans le 
programme de physiothérapie de l’UQAC où elle enseigne le cours de physiothérapie 
pédiatrique. Elle continue de se former annuellement auprès de ses anciennes collègues du CHU 
Ste-Justine et travaille avec passion pour amener ses petits patients à être plus fonctionnels et 
autonomes. 
 
Formations et adhésions: 
 

• Membre de la NDTA (Neuro-Developmental Treatment Association) 
• Membre de l’Ordre professionnel de la physiothérapie du Québec (OPPQ) 

 
• Symposium en physiothérapie pédiatrique du CHU Sainte-Justine, 2020/2019/2018/2017 
• Pediatric Toe Walking Online Series, Education Resources, 2020 
• NDTA Advanced Baby Course, NDTA en association avec le CHU Sainte-Justine, 2019 
• Pediatric Myofascial Release, MFR Treatment Centers&Seminars, USA, 2018 
• Réflexes Primitifs Niveau 1, Enfant Mode d'Emploi, 2018 
• Certification NDT (Course in the Management and Treatment of Children with Cerebral 

Palsy and Other Neuromotor Disorders), États-Unis, 2017 
• Formation Torticolis et plagiocéphalie ; Évaluation et traitement du bébé, CHU Sainte 

Justine, 2017 
• Formation en thérapie manuelle orthopédique de l’AQPMO 

o Niveau 1 Intégration clinique, 2015 
o Niveau 2 Quadrant supérieur 2016 

• Formation première répondante du sport, 2015 
• Maîtrise professionnelle et baccalauréat en physiothérapie, Université de Montréal, 2015 

 


