
Modelage 

Se donner en exemple en partageant dans 
l’action sa démarche mentale: ses doutes, 
ajustements, questionnements, remises en 

question 

Posture réflexive 
intégrée et transposée 

Accompagnement réflexif du processus 
d’apprentissage par le questionnement, 
l’interaction et la rétroaction réflexive 

Coévaluation 
Évaluation formative et formatrice à 

propos des connaissances métacognitives, 
de la gestion de l’activité mentale et de 

l’ensemble du processus d’apprentissage 

DÉVELOPPER LA MÉTACOGNITION 

Accompagnement 

Dialogue avec soi et interaction avec les au-
tres pour susciter des prises de conscience 

INDIVIDU MÉTACOGNITIF 
 

 AUTONOMIE 

Ensemble inspiré de Lafortune et St-Pierre (1994, 1996); de Lafortune, Jacob, Hébert (2000) et de Lafortune et Deaudelin (2001) 

© Louise Lafortune, Développer la métacognition,      Projet accompagnement-recherche-formation 


