
Mécanismes de gestion de 
l’activité mentale 

La personne a certaines idées 
et croyances au sujet d’elle-

même, de la tâche a effectuer et 
de la meilleure façon de l’effec-

tuer. 

Selon le résultat obtenu et le jugement 
qu’elle porte sur le déroulement de la 
tâche et sur son propre fonctionne-

ment, elle ajuste ses croyances et ses 
connaissances. 

Elle effectue la tâche 
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