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Questionnement
Apport d’explications, de raisons,
de démarches
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Moments de réflexion
Mise en action, retour sur 1’action

I

Interaction
Conflits sociocognitifs
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Autoévaluation,

interévaluation
Aspect critique

]

INDIVIDU METACOGNITIF

U

AUTONOMIE

Ensemble inspiré de Lafortune et St-Pierre (1994, 1996); de Lafortune, Jacob, Hébert (2000) et de Lafortune et Deaudelin (2001)

© Louise Lafortune, Développer la métacognition, Projet accompagnement-recherche-formation



