
DÉVELOPPER LA MÉTACOGNITION 

Interventions 
transversales 

Pédagogie Accompagnement 

Travail individuel 

Discussion de 
groupe 

Mises en 
situation 

Travail d’équipe 

Posture réflexive 
intégrée et 
transposée 

 

Moments de 
réflexion 

Interaction 

Autoévaluation, 
interévaluation 
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Questionnement 

Coévaluation 

Modelage 

INDIVIDU MÉTACOGNITIF 

 AUTONOMIE 

Dialogue avec soi et interaction avec les autres pour susciter des prises de conscience 


