
Intentions de la personne 
accompagnatrice 

Prises de conscience des 
personnes accompagnées 

Suppose la métacognition 

Vers l’autonomie dans 
l’apprentissage 

Utiliser des 
compétences 

déjà développées 

Développer des 
compétences à partir 
de compétences déjà 

construites 

Pour développer des 
compétences 

Une fois 
développées 

• Degré de complexité 
• Degré de déséquili-

bre cognitif 
• Aspect inédit 

• Application 
• Prise de conscience 

de celles qui sont uti-
les 

• Prise de conscience 
des compétences à 
développer 
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