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V.

Pour de meilleurs résultats, ouvrez ce porte-documents PDF dans

Adobe Reader X, ou dans Adobe Acrobat X, ou version ultérieure.

Télécharger tout de suite Adobe Reader



http://www.adobe.com/go/reader_download_fr


*

% Mon portrait &

Nom de Péléve :

Classe :

Mes forces
(Qu’est-ce qui est facile pour toi? Dans quoi réussis-tu bien?)

Mes défis
(Qu’est-ce qui est plus difficile pour toi ou qui te demande plus d’efforts?)

Mes intéréts

(Quels sont les sujets qui t'intéressent ou tes passe-temps?)

Ma photo

Mes besoins

(De quoi as-tu besoin pour bien réussir ou pour bien te comporter a
Pécole?)

@ @ @ @ 2022. Massé, L., Dubuc, M., Touzin, C. et Rouaud, E. LaRIDAPE. https:/ /www.uqtr.ca/de/ OEL_portrait_TMP







% Mon plan de travail individuel pour mon projet &

*

Nom : Classe :

Titre du projet :

Fais une breve description de ton projet et indique les objectifs poursuivis.

A qui s’adresse ton projet?

Quelle's forme-s ton travail va-t-il prendre ? Sois précis.

Comment ? Quand? Ou?

@ @ @ @ 2022. Massé, L., Dubuc, M. et Touzin, C. LaRIDAPE. Tiré et adapté de Massé, L. Rozon, N. et Séguin, G. 1
(1998, p. 190-193). https://www.uqtr.ca/de/OEL_plan_indi IMP





ressources sont rassemblées.

Fais la liste des ressources matérielles dont tu auras besoin pour réaliser ton projet. Pour chacune d’elles,
indique qui le fournira (enseignant, parents, etc.). Coche a 'endroit approprié au fur et 2 mesure que ces

v Ressources matérielles

Qui la fournira

moment approprié pour les joindre.

Fais la liste des personnes qui peuvent t'aider a réaliser ton projet. Indique leurs coordonnées ainsi que le

Nom de la personne

Coordonnées

Moment

Fais linventaire des taches a réaliser. Pour chacune d’elles, indique le lieu d’exécution ainsi que la date
d’échéance. Coche a 'endroit approprié au fur et a mesure qu’une tiche est réalisée.

v TAche a réaliser

Lieu Echéance

[\





TAche a réaliser

Lieu

Echéance

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Date

Lieu

Numéro des
taches

Commentaires







W Mon plan de travail individuel pour mon projet &

*

Z

om : Classe :

Titre du projet :

Fais une breve description de ton projet et indique les objectifs poursuivis.

A qui s’adresse ton projet?

Quelle's forme-s ton travail va-t-il prendre ? Sois précis.

Comment? Quand? Ou?

Fais la liste des ressources matérielles dont tu auras besoin pour réaliser ton projet. Pour chacune d’elles,
indique qui la fournira (enseignant, parents, etc.). Coche a 'endroit approprié au fur et 2 mesure que ces
ressources sont rassemblées.

Ressources matérielles Qui la fournira

T (O

@ @ @ 2022. Massé, L., Dubuc, M. et Touzin, C. LaRIDAPE. Tiré et adapté de Massé, L. Rozon, N. et Séguin, G. 1
(1998, p. 190-193). https://www.ugtr.ca/de/OEL plan indi INT
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 Ressourceshumaines

Fais la liste des personnes qui peuvent t'aider a réaliser ton projet. Indique leurs coordonnées ainsi que le
moment approprié pour les joindre.

Nom de la personne Coordonnées Moment

Fais linventaire des taches a réaliser. Pour chacune d’elles, indique le lieu d’exécution ainsi que la date
d’échéance. Coche a I’endroit approprié au fur et a mesure qu’une tiche est réalisée.

TAche a réaliser Lieu Echéance

NN | I | O N )
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~ Rencontresaveclaccompagnateure

. Numéro .
Date Lieu n Commentaires
des taches
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% Mon plan de travail d’équipe pour notre projet &
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Nom Numéro de téléphone Courriel

Titre du projet original :

Faites une breve description de votre projet et indiquez les objectifs poursuivis.

A qui s’adresse votre projet?

Quelle's forme-s votre travail va-t-il prendre? Soyez précis.

1

@ @ @ @ 2022. Massé, L., Dubuc, M. et Touzin, C. LaRIDAPE. Tiré et adapté de Massé, L. Rozon, N. et Séguin, G. (1998,
p. 186-189). https:/ /www.uqtr.ca/de/OEL_plan_equ_IMP





Comment? Quand? Ou?

Faites la liste des ressources matérielles dont vous aurez besoin pour réaliser votre projet. Pour chacune
d’elles, indiquez qui la fournira (enseignant, parents, etc.). Cochez a I'endroit approprié au fur et a mesure
que ces ressources sont rassemblées.

v

Ressources matérielles

Qui la fournira

Faites la liste des personnes qui peuvent vous aider a réaliser votre projet. Indiquez leurs coordonnées ainsi
que le moment approprié pour les joindre.

Nom de la personne

Coordonnées

Moment

Faites l'inventaire des taches a réaliser. Pour chacune d’elles, indiquez le lieu d’exécution ainsi que la date
d’échéance. Cochez a 'endroit approprié au fur et 2 mesure qu’une tiche est réalisée.

v

TAche a réaliser

Lieu

Responsable Echéance

[\
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Date Lieu n Commentaires
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% Mon plan de travail d’équipe pour notre projet &

@)
p—
o
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Nom Numéro de téléphone Courriel

Titre du projet original

Faites une breve description de votre projet et indiquez les objectifs poursuivis.

A qui s’adresse votre projet?

Quelle's forme-s votre travail va-t-il prendre? Soyez précis.

Comment? Quand? Ou?

@ @ @ @ 2022. Massé, L., Dubuc, M. et Touzin, C. LaRIDAPE. Tiré et adapté de Massé, L. Rozon, N. et Séguin, G. 1
(1998, p. 186-189). https://www.uqtr.ca/de/OFL plan equ INT






 Ressourcesmatérielles

Faites la liste des ressoutrces matérielles dont vous aurez besoin pour réaliser votre projet. Pour chacune

d’elles, indique qui la fournira (enseignant, parents, etc.). Cochez a 'endroit approprié au fur et a mesure que
ces ressources sont rassemblées.

v Ressources matérielles Qui la fournira

wLLLLLLLLLLLLLLL

Faites la liste des personnes qui peuvent vous aider a réaliser votre projet. Indiquez leurs coordonnées ainsi
que le moment approprié pour les joindre.

Nom de la personne Coordonnées Moment






.~~~ Plandaction

Faites l'inventaire des taches a réaliser. Pour chacune d’elles, indiquez le lieu d’exécution ainsi que la date
d’échéance. Cochez a 'endroit approprié au fur et 2 mesure qu’une tiche est réalisée.
TAache a réaliser Lieu Responsable |Echéance
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Date Lieu . Commentaires
des taches
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Grille d’autoévaluation de la démarche suivie lors du projet @

Nom : Classe :

Projet : Date :

1. Précise ta satisfaction par rapport a ta participation au projet.
| Tres satisfait-e. _ Satisfait-e. _ Décure.

Parce que

2. Parmi les objectifs poursuivis dans ton projet, indique ceux que tu as atteints et de ceux non atteints.

Objectifs atteints Objectifs non atteints

3. Précise ce que tu as appris au cours de la réalisation de ton projet (connaissances, habiletés ou
compétences).

4. Indique ce qui a le mieux fonctionné dans ta fagon de travailler.

5. Précise ce que tu as le moins aimé au cours de la réalisation de ton projet et explique pourquoi.
6. Dis si tu as eu du plaisir a faire ce projet et explique pourquoi.

7. Mentionne ce que tu ferais différemment si tu devais recommencer le projet.

8. Indique comment tu es satisfait-e du produit obtenu.

@ @ @ @ 2022. Massé, L. et Dubuc, M. LaRIDAPE. Tiré et adapté de Massé, L. Rozon, N. et Séguin, G. (1998, p. 180-181).

https://www.ugtr.ca/de/OEL evdemproj INT
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% Grille d’autoévaluation de la démarche suivie lors du &
projet

*

Nom : Classe :

Projet : Date :

1. Précise ta satisfaction par rapport a ta participation au projet.
O Tres satisfait-e. O Satisfait-e. O Décu-e.

Parce que

2. Parmi les objectifs poursuivis dans ton projet, indique ceux que tu as atteints et de ceux non atteints.

3. Précise ce que tu as appris au cours de la réalisation de ton projet (connaissances, habiletés ou
compétences).

4. Indique ce qui a le mieux fonctionné dans ta fagon de travailler.

5. Précise ce que tu as le moins aimé au cours de la réalisation de ton projet et explique pourquoi.

@ @ @ @ 2022. Massé, L. et Dubuc, M. LaRIDAPE. Tiré et adapté de Massé, L. Rozon, N. et Séguin, G. (1998, p. 1
180-181). https://www.uqtr.ca/de/OEL_evdemproj_IMP





6. Dis si tu as eu du plaisir a faire ce projet et explique pourquoi.

7. Mentionne ce que tu ferais différemment si tu devais recommencer le projet.

8. Indique comment tu es satisfait-e du produit obtenu.
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Grille d’appréciation du projet par un pair @

Appréciation de :

Titre du projet

Par :

Nom de la personne qui fait 'appréciation

1. Ce projet m’a intéressé-e, parce que ...

2. Cette production est bien faite, parce que ...
3. Je suggérerais pour améliorer ce projet de ...
4. Jaimerais travailler sur un projet avec o , parce que...

Autres commentaires :

@ @ @ @ 2022. Massé, L. et Dubuc, M. LaRIDAPE. Tiré et adapté de Massé, L. Rozon, N. et Séguin, G. (1998, p. 182).

https://www.ugtr.ca/de/OEL evpairpro; IMP
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4 Grille d’appréciation du projet par un pair ﬁ

Appréciation de :

Titre du projet

Par :

Nom de la personne qui fait 'appréciation

1. Ce projet m’a intéressé-e, parce que ...

2. Cette production est bien faite, parce que ...

3. Je suggérerais pour améliorer ce projet de ...

4. Paimerais travailler sur un projet avec , parce que ...

Nom(s)

2022. Massé, L. et Dubuc, M. LaRIDAPE. Tiré et adapté de Massé, L. Rozon, N. et Séguin, G. (1998, p. 182). 1
@ @ @ @ https:/ /www.uqtt.ca/de/OEL_evpairproj_IMP





Autres commentaires :
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% Evaluation du programme de mentorat par l’éléve &
w

Centre de services scolaire :

Ecole :

Année scolaire :

Nom de Péléve :

Nom du mentor :

Sujet du mentorat :

Lieu : Fréquence :

Durée : Moment :

Etais-tu présent-e pour tes périodes de mentorat?
O Toujouts. O Souvent. O Quelques fois. O Jamais.

Si tu as indiqué quelques fois ou jamais, explique pourquoi :

Ton mentor était-il-elle présent-e a tes périodes de mentorat?
O Toujouts. O Souvent. O Quelques fois. O Jamais.

Si tu as indiqué quelques fois ou jamais, explique pourquoi :

Aimais-tu tes périodes de mentorat?
0 Un peu. O Moyennement. 0 Beaucoup.

Pourquoi?

Le mentorat t’a-t-il-elle permis d’apprendre de nouvelles choses?

0 Un peu. O Moyennement. O Beaucoup.

2022. Martineau-Créte, 1., Massé, L. et Dubuc, M. LaRIDAPE. Inspiré de Leroy-Meinier et Ouellet (1987). 1
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Décris ce que tu as appris :

Qu’a changé le mentorat sur ton rapport a ’école?

Qu’as-tu le plus aimé de ton mentorat?

Qu’as-tu le moins aimé de ton mentorat?

Si c’était a refaire, que changerais-tu dans le mentorat que tu as eu?

Souhaiterais-tu revivre une expérience de mentorat ’an prochain?
O Oui. O Non. O Je ne sais pas.

Pourquoi ?

Merci d’avoir répondu au questionnaire.







x
% Evaluation du programme de mentorat par ’éléve &
w

Centre de services scolaire : Année scolaire :

Ecole : Date :

Nom de Péléve :

Nom du mentor :

Sujet du mentorat :

Lieu : Fréquence :

Durée : Moment :

Etais-tu présent-e pour tes périodes de mentorat?

|:| Toujours. I:l Souvent. |:| Quelques fois. |:| Jamais.

Si tu as indiqué quelques fois ou jamais, explique pourquoi :

Ton mentor était-il-elle présent-e a tes périodes de mentorat?

|:| Toujours. |:| Souvent. I:l Quelques fois. |:| Jamais.

Si tu as indiqué quelques fois ou jamais, explique pourquoi :

Aimais-tu tes périodes de mentorat?

I:l Un peu. |:| Moyennement. |:| Beaucoup.

Pourquoi?

Le mentorat t’a-t-il-elle permis d’apprendre de nouvelles choses?

|:| Un peu. |:| Moyennement. |:| Beaucoup.

Décris ce que tu as appris :

Qu’a changé le mentorat sur ton rapport a ’école?

2022. Martineau-Créte, 1., Massé, L. et Dubuc, M. LaRIDAPE. Inspiré de Leroy-Meinier et Ouellet (1987). 1
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Qu’as-tu le plus aimé de ton mentorat?

Qu’as-tu le moins aimé de ton mentorat?

Si c’était a refaire, que changerais-tu dans le mentorat que tu as eu?

Souhaiterais-tu revivre une expérience de mentorat ’an prochain?

DOui. |:| Non. |:| Je ne sais pas.

Pourquoi?

Merci d’avoir répondu au questionnaire

2021.
@ @ @ @ Martineau-Créte, 1., Massé, L. et Dubuc, M. Inspiré de Leroy-Meinier et Ouellet (1987).





		Nom de lélève: 

		Nom du mentor: 

		Sujet du mentorat: 

		Lieu: 

		Fréquence: 

		Durée: 

		Moment: 

		Étaistu présente pour tes périodes de mentorat Toujours Souvent Quelques fois Jamais Si tu as indiqué quelques fois ou jamais explique pourquoi: 

		Ton mentor étaitilelle présente à tes périodes de mentorat Toujours Souvent Quelques fois Jamais Si tu as indiqué quelques fois ou jamais explique pourquoi: 

		Aimaistu tes périodes de mentorat Un peu Moyennement Beaucoup Pourquoi: 

		Le mentorattatilelle permis dapprendre de nouvelles choses Un peu Moyennement Beaucoup Décris ce que tu as appris: 

		Qua changé le mentorat sur ton rapport à lécole: 

		Quastu le plus aimé de ton mentorat: 

		Quastu le moins aimé de ton mentorat: 

		Si cétait à refaire que changeraistu dans le mentorat que tu as eu: 

		Souhaiteraistu revivre une expérience de mentorat lan prochain Oui Non Je ne sais pas Pourquoi: 

		Text6: 

		Text7: 

		Text8: 

		Date10_af_date: 

		Group15: Off

		Group16: Off

		Group17: Off

		Group18: Off

		Group19: Off






| Comment résoudre un probléme? ; -

Etape 1: Je définis le probléme.

Quel est le probleme a résoudre?

Comment pourrais-je décrire le probléme dans mes propres mots?

Que me demande-t-on de faire?

Que me demande-t-on de montrer?

Puis-je dessiner une image, faire une table ou un graphique pour mieux comprendre le probleme?

Etape 2 : Je recherche des faits sur le probleme a
, . résoudre.
Pourquoi est-ce un probleme?
Qu’est-ce qui peut causer le probleme ou le provoquer?
Dans quel contexte le probléeme apparait-il? Ou? Quand? Comment?
Qui sont les personnes impliquées ou touchées par ce probléme? '
Qui a le pouvoir de le régler?
Quelles sont les différentes parties du probléme a résoudre?
Quels sont les éléments inconnus?
Quelles sont les informations a recueillir pour mieux comprendre le probléme? Quelles sont les informations inutiles?
Quelles sont les personnes que je pourrais interroger pour mieux comprendre le probléme?
Quelles sont les ressources que je pourrais consulter pour mieux comprendre le probleme?
Quels sont les résultats recherchés?

Etape 3 : Je cherche des solutions.

e Comment ce probléme est-il résolu habituellement?
e Quelles sont les autres solutions possibles?
¢ Quelles sont les personnes qui pourraient m’aider a trouver des solutions?

Etape 4 : Je choisis la(les) solution(s).

Combien de temps la solution choisie prendra-t-elle a implanter? Est-ce réaliste? \
A quoi ressemblera la situation une fois le probleme résolu? N
Comment saurais-je que j'ai trouvé une solution? =~ -

Que peut-il se passer si je choisis cette solution? - -
Quels sont les avantages et les inconvénients de chacune des solutions? ~ n ~

La solution va-t-elle résoudre le probléme? Est-elle réaliste et pratique?

La solution envisagée comporte-t-elle des dangers?

La solution est-elle juste pour toutes les personnes impliquées?

Quelles approches sont opportunes, appropriées, raisonnables, réalistes, rentables, efficaces et réalisables?
Quelle est la meilleure solution?

I,

Etape 5 : Je fais un plan d'action.

Quelles sont les étapes de mon plan d'action?

Quelles sont les difficultés que je pourrais rencontrer et comment les contourner?
De quelles ressources j'aurais besoin pour atteindre les résultats désirés?

Quelles sont les étapes du processus?

Combien de temps prendra chacune des étapes?

Qui est responsable de chaque étape?

Comment vérifier que chaque étape a été réalisée?

Etape 6 : J'évalue les résultats.
Quels sont les résultats obtenus?
Ai-je résolu le probleme? Sinon, de quoi ai-je besoin pour le résoudre différemment?
Dans quelles mesures le plan et la solution ont-ils éte efficaces et efficients?
Qu’est-ce que jai appris de cette démarche de résolution de probleme?
Mes réponses ont-elles du sens?
Aurais-je pu résoudre ce probléme d’une facon différente?

Eléves
d*ublement
excepti¥nnels

@O®SO

2022. LaRIDAPE.

Massé, L., Dubuc, M., Verret,
C., Touzin, C. et Rouaud, E.
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Mon plan d’étude autonome @3

Nom de P’éléve : Classe :

N

Niveau: Période du plan : de a Durée :

Sujet du projet d’étude

Décris brievement le sujet de ton projet d’étude.

Objectifs d’apprentissage

Décris bricvement les objectifs de ton projet ou les questions que tu te poses.

Moyens utilisés
Précise le matériel qui sera utilisé ainsi que les activités a réaliser pour l'atteinte des objectifs (ou les
pages).

Matériel utilisé :

Activités a réaliser :

Moments et endroit pour réaliser les activités

Jour de la semaine ou du cycle :

Périodes :

Endroit :

Signature de I'éléve Date
Signature de I'enseignant Date
Signature des parents Date

@ @ @ @ 2022. Massé, L., Verret, C., Touzin, C. et Rouaud, E. LaRIDAPE. https:/ /www.uqtr.ca/de/OEL_plan_etu_IMP






*

% Mon portrait &

Nom de Péléve :

Classe :
Mes forces Mes défis
(Qu’est-ce qui est facile pour toi? Dans quoi réussis-tu bien?) (Qu’est-ce qui est plus difficile pour toi ou qui te demande plus d’efforts?
Mes intéréts Mes besoins
(Quels sont les sujets qui t'intéressent ou tes passe-temps?) (De quoi as-tu besoin pour bien réussir ou pout bien te comporter a
Pécole?)

€ {H & @) 2022 Massé, I, Dubuc, M., Touzin, C. et Rouaud, E.. LaRIDAPE. hiips:/ /seww.ugir.ca/de/OEL portrait INT






Mes forces Mes défis

(Qu’est-ce qui est facile pour toi? Dans quoi réussis-tu bien?) (Qu’est-ce qui est plus difficile pour toi ou qui te demande plus d’efforts?

€ {H & @) 2022 Massé, I, Dubuc, M., Touzin, C. et Rouaud, E.. LaRIDAPE. hiips:/ /seww.ugir.ca/de/OEL portrait INT




https://www.uqtr.ca/de/OEL_portrait_INT



		Mes forces Questce qui est facile pour toi Dans quoi réussistu bienRow1: 

		Mes défis Questce qui est plus difficile pour toi ou qui te demande plus deffortsRow1: 

		Mes forces Questce qui est facile pour toi Dans quoi réussistu bienRow2: 

		Mes défis Questce qui est plus difficile pour toi ou qui te demande plus deffortsRow2: 

		Mes forces Questce qui est facile pour toi Dans quoi réussistu bienRow3: 

		Mes défis Questce qui est plus difficile pour toi ou qui te demande plus deffortsRow3: 

		Mes forces Questce qui est facile pour toi Dans quoi réussistu bienRow4: 

		Mes défis Questce qui est plus difficile pour toi ou qui te demande plus deffortsRow4: 

		Mes forces Questce qui est facile pour toi Dans quoi réussistu bienRow5: 

		Photo de toi: 

		Mes forces Questce qui est facile pour toi Dans quoi réussistu bienRow6: 

		Photo de toi_2: 

		Mes besoins De quoi astu besoin pour bien réussir ou pour bien te comporter à lécolePhoto de toi: 

		Text1: 
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0-EL-15

i . Mon contrat d’étude pour la compression de programmes! é
Prénom : Nom :

Classe :

Matiére :

Période de : a

Contenus du programme essentiels ne pouvant pas étre coupés

Décrivez brievement les contenus non maitrisés par ’éléve et ne pouvant pas étre coupés (si un
manuel est utilisé, indiquez seulement les numéros de pages).

Moyens utilisés

Précisez le matériel qui sera utilisé ainsi que les activités a réaliser pour l'atteinte des objectifs (ou les
pages).

Matériel utilisé :

Activités a réaliser :

Moments et endroit pour réaliser les activités
Jour de 1a semaine ou du cycle :
Périodes :

Endroit :
Conditions de travail
1)  Je réalise de facon autonome les activités prévues.

2) Je m’ai pas a faire les activités collectives prévues pour couvrir cette matiere a moins d’un avis
contraire de mon enseignant-e. Lorsque ce sera le cas, j’accepte de participer sans protester.

3) Je réalise les activités a endroit prévu.

4)  Au besoin, je peux demander des explications a la personne enseignante lorsqu’elle n’est pas
occupée.

U Inspiré de : Winnebrenner, S. (2008). Enseigner anx enfants doués en classe réguliére [Traduction francaise]. Cheneliére Education.

@ @ @ @ 2022. Martineau-Créte, 1., Massé, L. et Touzin, C. LaRIDAPE. 1
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5) Lorsque j’ai besoin d’aide et que 'enseignant-e est occupé-e avec les autres éléves, je demande
l'aide d’un-e autre éleve (idéalement quelqu’un qui a déja réalisé I'activité).

6) Je tiens un journal quotidien des activités réalisées.

7)  Je réalise I'évaluation au moment convenu.

8) Je ne dérange personne et je n’attire pas I'attention sur le fait que je réalise une activité
différente de celle des autres éleves de la classe.

Dd’accepte ces conditions de travail.

Signature de I'éléve Date

Signature de I'enseignant Date

Signature des parents Date
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0-EL-15

Mon contrat d’étude pour la compression de é%s
programmes’
Nom de Péléve : Classe :
Matiére : Période de : a

Contenus du programme essentiels ne pouvant pas étre coupés

Décrivez brievement les contenus non maitrisés par Iéléve et ne pouvant pas étre coupés (si un
manuel est utilis¢, indiquez seulement les numéros de pages).

Moyens utilisés

Précisez le matériel qui sera utilisé ainsi que les activités a réaliser pour 'atteinte des objectifs (ou les
pages).

Matériel utilisé :

Activités a réaliser :

Moments et endroit pour réaliser les activités

Jour de la semaine ou du cycle :

Périodes :

Endroit :

Conditions de travail

1)  Je réalise de facon autonome les activités prévues.

2) Jen’ai pas a faire les activités collectives prévues pour couvrir cette matiere a moins d’un avis
contraire de mon enseignant-e. Lorsque ce sera le cas, j’accepte de participer sans protester.

3) Je réalise les activités a 'endroit prévu.

4)  Au besoin, je peux demander des explications a la personne enseignante lorsqu’elle n’est pas
occupée.

UInspiré de : Winnebrenner, S. (2008). Enseigner anx: enfants dowés en classe réguliére [Traduction francaise]. Cheneliére Education.
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5) Lorsque j’ai besoin d’aide et que 'enseignant-e est occupé.e avec les autres éleves, je demande
l'aide d’un-e autre éléve (idéalement quelqu’un qui a déja réalisé I'activité).

6) Je tiens un journal quotidien des activités réalisées.

7)  Je réalise I’évaluation au moment convenu.

8) Je ne dérange personne et je n’attire pas I'attention sur le fait que je réalise une activité

différente de celle des autres éléves de la classe.

[0 J’accepte ces conditions de travail.

Signature de I'éléve Date

Signature de I'enseignant Date

Signature des parents Date







% Mon journal quotidien des activités liées a la compression de (ﬁ
programme!

w

*

Prénom : Nom :
Classe :
Matiére :

Période de :

1Y

“=] 1) Chaque jour, avant de commencer 2 travailler, inscris la date et note ce que tu comptes

— réaliser au cours de la journée en lien avec ton programme compressé.
2) Au fur et a mesure, coche les taches réalisées.

Date Taches a réaliser

1)
2)

3)

4)

1)
2)

3)

4)

1)
2)

3)

4)

1)
2)

3)

4)

)
2

a0 odoadododododDdgi e

! Inspiré de : Winnebrenner, S. (2008). Enseigner anx enfants doués en classe réguliére [Traduction francaise]. Cheneliére Education.
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4

Date
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*
% Mon journal quotidien des activités liées a la &
compression de programme'

*

Nom de P’éleve : Classe :

Matiére : Période de : a

A

°=) 1) Chaque jour, avant de commencer a travailler, inscris la date et note ce que tu comptes
-

- réaliser au cours de la journée en lien avec ton programme compressé.

2) Au fur et a mesure, coche les taches réalisées.

Date TAaches a réaliser ]

1)
2)

3)

4)

)
2

3)

4)

1)
2)

3)

4)

1)
2)

3)

4)

)
2

UInspiré de : Winnebrenner, S. (2008). Enseigner anx: enfants dowés en classe réguliére [Traduction francaise]. Cheneliére Education.
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0-EL-17

Mon plan pour atteindre mes objectifs personnels’ &

‘“ Cet outil doit étre rempli a l'aide de ton enseignant-e ou d’'un-e autre intervenant-e
—l scolaire.

1. Dans quelle matiére ou dans quel domaine aimerais-tu améliorer ton rendement? Hcris I'objectif que tu
aimerais atteindre a long terme. Ca peut te prendre plusieurs semaines, mois, ou méme P'année scolaire
compléte pour atteindre ton objectif, si tu le désires.

2. Déctis une chose que tu pourrais réaliser pour t'aider a atteindre ton objectif a long terme. Pour I'atteindre,
tu peux planifier plusieurs petits objectifs a court terme qui peuvent étre réalisés entre deux et quatre
semaines chacun.

3. Quelles étapes (actions) devrais-tu mettre en place pour atteindre ton objectif a court terme?
4. Pourquoi le fait d’atteindre ton objectif serait bien?

5. Quels pourraient étre les obstacles a la réalisation de ton objectif?

6. Quelles solutions préventives poutrais-tu prendre pour faire face a ces obstacles?

7. De quelles ressoutces ou aides aurais-tu besoin pour atteindre ton objectif?

8. Comment te sentiras-tu lorsque tu auras atteint ton premier objectif?

9. Comment et quand vas-tu vérifier tes progres? Qui va t’aider : un-e enseignant-e, un parent, un-e ami-e?
Ecris ci-dessous les dates de vérification afin d’évaluer ou tu en es.

1 Inspiré de :
Heacox, D. (2014). Differentiation for gifted learners : Going beyond the basics. Free Spirit Publishing. (p.126-127).

@ ® @ @ 2022. Massé, L., Touzin, C,, Silly, D., Grenier, J. et Charest-Girard, C. LaRIDAPE. 1
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Date de conception du plan :
Signature de Iéleve :

Signature d’'un-e enseignant-e ou d’un-e ami-e :





Eecris ton objectif dans le carré ci-dessous. Tu peux aussi le dessiner ou ajouter une image qui le représente.
Découpe-le et affiche-le quelque part ou tu peux le voir tous les jours.
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0-EL-17

’i % Mon plan pour atteindre mes objectifs personnels’ 4%5

Cet outil doit étre rempli a 'aide de ton enseignant-e ou d’un-e autre intervenant-e
= scolaire.

1. Dans quelle matiére ou dans quel domaine aimerais-tu améliorer ton rendement? Ecris I'objectif que tu
aimerais atteindre a long terme. Ca peut te prendre plusieurs semaines, mois, ou méme P'année scolaire
compléte pour atteindre ton objectif, si tu le désires.

2. Décris une chose que tu pourrais réaliser pour t’aider a atteindre ton objectif a long terme. Pour 'atteindre,
tu peux planifier plusieurs petits objectifs a court terme qui peuvent étre réalisés entre deux et quatre
semaines chacun.

3. Quelles étapes (actions) devrais-tu mettre en place pour atteindre ton objectif a court terme?

4. Pourquoi le fait d’atteindre ton objectif serait bien?

5. Quels pourraient étre les obstacles a la réalisation de ton objectif?

! Inspiré de :
Heacox, D. (2014). Differentiation for gifted learners : Going beyond the basics. Free Spirit Publishing. (p.126-127).

2022. Massé, L., Touzin, C,, Silly, D., Grenier, J. et Charest-Girard, C. LaRIDAPE. 1
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6. Quelles solutions préventives pourrais-tu prendre pour faire face a ces obstacles?

7. De quelles ressources ou aides aurais-tu besoin pour atteindre ton objectif?

8. Comment te sentiras-tu lorsque tu auras atteint ton premier objectif?

9. Comment et quand vas-tu vérifier tes progres? Qui va t'aider : un-e enseignant-e, un parent, un-e ami-e?
Eecris ci-dessous les dates de vérification afin d’évaluer ou tu en es.

Date de conception du plan :

Signature de I’éléve :

Signature d’un-e enseignant e ou d’un-e ami-e :






Fecris ton objectif dans le carré ci-dessous. Tu peux aussi le dessiner. Découpe-le et affiche-le quelque part ou

tu peux le voir tous les jours.






% Mon empreinte d’apprentissage’ &

Nom de 1I'éléve : Date :
Nom de I’enseignant : Classe :
Ecole :

=

2~ Ce portrait de I'éleve pourra vous aider a trouver des moyens pour répondre a ses besoins

O O O particuliers.
AR

Les réponses a ces questions permettront de dresser ton portrait comme apprenant et de
découvrir tes intéréts, tes capacités, tes préférences d’apprentissages et tes expériences
personnelles.

! Cet instrument a été traduit et adapté de My Learning print (Schader et Zhou, 2014) avec P'autorisation des auteurs.

@ ® @ @ 2022. Massé, L., Dubuc, M., Verret, C., Rouaud, E., Touzin, C. et Martineau-Créte, I. LaRIDAPE. 1
https://www.ugtr.ca/de/OEL_empreinte INT






1. Mes forces et mes intéréts
1.1. Mes forces a ’école

.—| Pour chacune des matieres, coche si tu 'aimes et si tu réussis dans celle-ci. Si tu n’as jamais suivi un
o— PN .
o—| cours dans cette matiére, coche la colonne de droite.

| réussis biew dans cette matiére. Cependant, La Llecture, ce west pas une de mes forces, mais

L s'agit des matiéres enseignées a L'école. Par exemeple, j'aime les mathématioues et je
Jraimee Live des livres intéressants. €t tol?

B I N L vy

Lecture

Ecriture

Communication orale

Mathématiques

Géographie, histoire et éducation a citoyenneté

Sciences

Technologies/ordinateur

Anglais

Espagnol

Art dramatique

Arts plastiques

Danse

Musique

Education physique et 4 la santé

Ethique et culture religieuse

{0 T T T T T T T T T T
T o T T T T T T T T T
{0 T T T T T T T T T T T T

Autre (précise) :

Ma maticre préférée a I'école est :

1.2. Mes intéréts particuliers

TaN
Fais la liste des sujets qui pique ta curiosité ou qui t'intéressent actuellement.
o

’ _e suls passionnée par La prénistoire.






1.3. Mes intéréts généraux

Pour chacun des domaines suivants, indique ton degré d’intérét et le temps que tu y consacres
-] habituellement par semaine. N'hésite pas a encetcler ou a ajouter un sujet spécifique qui tintéresse dans
o—/| un domaine. Par exemple, tu pourrais peut-étre ajouter « photographie » sur la ligne « Arts visuels » ou
encercler un domaine en mathématiques ou en sciences.

Ce sont des choses qui m'intéressent beaucoup et uuxqueLLesje consacre du temps. Par exemple,

Jraime beawcoup La peinture et je passe beawcoup de temps i peindre, alors j'ai coché «©» pour degré
d'intérbt et «& » pour temps consacré.

Beaucoup

©

>
<
(o]
c
=}
c
=
)
o
c

Beaucoup

z

®
®
b4l
a1

Activités physiques : sports individuels
(course, natation, ski, athlétisme, etc.), de duel
(tennis, badminton, etc.) ou collectif (basketball,
hockey, soccer, etc.)

[
O
]
N
[T
T

Rédaction (fiction, poésie, journal intime, article
de revue, blogue)

[T
[T
[T
1
Il
]

Lecture (roman, texte informatif, magazines,
etc.)

[T
[T
[T
il
]
[T

Technologie / Electronique / Mécanique /
Robotique/Informatique

Il
[T
[T
[T
[
Il

Bénévolat (école, communauté, etc.)

[T
Il
Il
Il
Il
Il

Arts visuels et médias (dessin, peinture,
sculpture, cinéma, etc.)

il
[T
[T
]
[
[T

Arts de la scéne (théatre, musique, danse,
cirque, humour, etc.)

[
[
1
[T
[
Il

Artisanat (cuisine, couture, tricot, création de
costumes, etc.)

[
1
I
1
]
[

Leadership (école, communauté, loisir, etc.)

[T
[
m
1
]
Il

Sciences naturelles ou physiques (biologie,
chimie, physique, astronomie, etc.)

T
]
Il
[T
[
[T

Mathématiques (calcul, algebre, géométrie,
probabilité, statistiques, énigmes, etc.)

1
1
1
[T
[T
7

Sciences humaines (histoire, géographie, etc.)

il
[T
]
Il
[
[

[T
]
]
c
]
[T

Il
|
O
[T
-
0

O
]
1
[
[l
[l






2. Mes préférences d’apprentissage
2.1. Mes facons préférées d’apprendre

B Coche la colonne qui correspond a ton opinion :
P
o

® : si tu n’aimes pas cette fagon d’apprendre; © : si tu I'aimes un peu; © : si tu 'aimes beaucoup.

1L existe de nombreuses fagons d'acquérir de nouvelles informations. Par exemaple, ['atme
QP apprendre en lisant. C'est ma wmaniére préférée d'apprendre. Bt tol ?

Jécoute = Ecouter l'enseignant-e m'expliquer ou me parler d'un sujet.

Je regarde Regarder I'enseignant-e faire une démonstration.

Jelis Découvrir un sujet en lisant.

Jobtiens de Demander a un-e camarade de classe ou a un-e ami-e de
. '
Paide d’autres ™M 'apprendre.

personnes | Quelqu'un de plus agé m'aide.

Parler/discuter avec des ami-e-s.

Je parle

Poser des questions.

Faire des projets.

Construire des choses.

Jouer a des jeux d’apprentissage.

Je fais - )
Manipuler des objets.

Résoudre des problemes réels.

Participer physiquement a la tache.

Utiliser un cahier ou des feuilles d’exercices.

Suivre un cours en ligne.

J utilise — -
Regarder des vidéos informatives.

Utiliser un ordinateur ou une tablette électronique.

Autres fagons

(précise)

4 T T T T e o T T T T T T T A e o >
OO0O0O0O0OOOO0OOOOOOOD O OO0 e

T T T T T T T o T o T T T o o






2.2. Mes fagons préférées de me rappeler les informations

s
v —_

i
o—] @ :situnaimes pas cette fagon de te rappeler; ® : si tu 'aimes un peu; © : si tu l'aimes beaucoup.

Coche la colonne qui correspond a ton opinion :

|\ Chacun a sa manire préférée de se souvenir de nouvelles informations. Par exemple, j'atme mémoriser
~ les choses ew les vépétant & voix haute. Bt tol ?

Répéter I'information a retenir.

Le dire dans mes propres mots.

Je parle | L’expliquer a quelquun d’autre.

Participer a une discussion.

Répondre oralement a des questions.

Ecrire quelques phrases sur le sujet.

Faire une liste des principales informations a retenir.

Jécris ) -
Souligner les éléments importants.
Mettre des notes dans la marge.
. L’imaginer dans mon esprit.
Je vois

Dessiner un diagramme ou une carte conceptuelle.

Penser a des exemples.

Je pense ou  Pensera quelque chose que je connais déja.

comprends | Penser 4 quelque chose qui ressemble (métaphore ou analogic).

Envisager des moyens de I'utiliser dans la vraie vie.

Faire une activité « pratique ».

Je fais ou  Dessiner ce que je fais.

ratique | ., .. . . o X . .
pratiq Réaliser un travail de création (histoire, po¢me, musique, dessin

animé, blogue, etc.)

[0 T o o T T T e T T T T T T
] T T o e e T T T T T T T T T
[ T T T e T e e e e Y T

2.3. Les conditions dans lesquelles j’aime apprendre

Coche la colonne qui correspond a ton opinion :

® : si tu n’aimes pas cette condition; © : si tu 'aimes un peu; © : si tu 'aimes beaucoup.

P Les conditions d’apprentissage sont différentes pour chague personne. Par exemple, ['apprends
S mieux quand il est tit dans La journée et quand il Y a une musique de fond calme. Bt toi ?

‘ Dans le silence ou avec des coquilles anti-bruit.

‘ Son | Avec un peu de bruit (gens qui parlent ou musique douce).

[ o o
OO0 ®
OO0 e

‘ Avec beaucoup de bruit.






Avec une lumieére forte.

Eclairage - -
Avec une lumiere tamisée.
Quand il fait chaud.
Température —
Quand il fait frais.

Quand je peux bouger.

Mouvement | Quand je reste assis.

Quand je peux changer ma position de travail.

Le matin.

Moment de la

Yo L apres-midi.
u

En soirée.

Seul.

Seul ou avec

dantres Avec une autre personne.
u

OOO0O0OOOOOoOoDO o
T T T T o T T o T T
OO0OO0OOO0OOOOOO e

En petit groupe.

Décris les obstacles qui empéchent d’apprendre facilement.

2.4. Mes facons préférées de montrer ce que j’ai appris

7| Coche la colonne qui correspond a ton opinion :

p—
@) @ :situn’aimes pas cette facon de faire; © : si tu I'aimes un peu; © : si tu 'aimes beaucoup.

0 chague persomne préfere montrer ce qu’elle a appris de maniéres différentes. Par exemple, ('aime faire
une présentation. Bt toi?

Faire une présentation.

Parler :
Parler, discuter ou racontet.

Ecrire un texte, une histoire ou un rapport.

Ectrire
Passer un test.

Expliquer aux autres ce que j’ai appris ou leur montrer comment

Aider les autres .
faire.

Dessiner

Appliquer Fabriquer quelque chose pour le montrer aux autres.

Faire une démonstration.

T T o o A Y I T >
OoO0OO O OOoO0O e
o000 O OOO0O e

Exécuter une action.






Autres fagons
de montrer ce
que j’ai apptris :

OO0 @
OO0 ®
OO0 e

3. Mes expériences familiales

ou des expériences intéressantes. Par exemple, ta famille peut faire du camping chaque année ou méme

. Voici un endroit pour énumérer des informations sur ta famille. Tu peux indiquer des activités familiales
0—
faire quelque chose d'inhabituel comme dresser un chien Mira dans ta maison.

@ Ma famille a déménagé de @uébec it Montréal L'année derniére. Mow pére est né au Mexique, ot Ll

travaillait pour un journal. )'al une sceur atnée i L'université.

7






4. Mes activités parascolaires

. Ce sont des choses que tu fais apres I'école ou lorsque tu n’es pas dans ta classe. Il peut s’agir de
loisirs organisés (cours, clubs, activité sportive, etc.) ou de tes activités préférées lors de ton temps
ao— . . . . .. .

libre (promener ton chien, lire, bricoler, cuisiner, collections, etc.).

_J'adore jouer aux échecs. Je fais partie de L'équipe de soccer de ma ville. Bt toi?






5. Mes motivations scolaires

Comme l'essence dans une voiture, la motivation est quelque chose qui taide a avancer. L'essence est
nécessaire pour démarrer, mais aussi pour maintenir en marche le véhicule. Pense a ce qui te motive a

apprendre.

e _Je vewx apprendre hjouer la guitare parce queje VEUX m'accompagner Lorsqu.eje chante et parce que
“§  Jjabme le son de la guitare.

Je veux apprendre, parce que ...

Jaime apprendre, parce que ...

L’apprentissage est plus facile pour moi quand ...

L’apprentissage est plus difficile pour moi quand ...
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fikty Mon empreinte d’apprentissage’ A

Nom de I’éleve : Date :
Nom de ’enseignant : Classe :
Ecole :

= Ce portrait de I’éleve pourra vous aider a trouver des moyens pour répondre a ses besoins

@)
7 ort
O O O particuliers.

NN

Les réponses a ces questions permettront de dresser ton portrait comme apprenant et de
découvrir tes intéréts, tes capacités, tes préférences d’apprentissages et tes expériences
personnelles.

! Cet instrument a été traduit et adapté de My Learning print (Schader et Zhou, 2014) avec 'autorisation des auteurs.

@ @ @ 2022. Massé, L., Dubuc, M., Vetret, C., Rouaud, E., Touzin, C. et Martineau-Créte, I. LaRIDAPE. 1
@ https:/ /www.uqtr.ca/de/OEL_empreinte IMP





1. Mes forces et mes intéréts
1.1. Mes forces a l’école

2N N . . . , . . . . . ..
.—| Pour chacune des maticres, coche si tu I’aimes et si tu réussis dans celle-ci. Si tu n’as jamais suivi un
o [N .
o—| cours dans cette matiére, coche la colonne de droite.

dans cette matigre. La lecture, cependant, west pas une de mes forces, mais j'aime Lire des Livres

‘ IL s'agit de matitres enseignées a L'école. Par exemple, j'aime les mathématicues et je réussis bien
.E Lntéressants. Bt tol ?

Lecture

Ecriture

Communication orale

Mathématiques

Géographie, histoire et éducation a citoyenneté

Sciences

Technologies/ordinateur

Anglais

Espagnol

Art dramatique

Arts plastiques

Danse

Musique

Education physique et 4 la santé

Ethique et culture religieuse

Autre (précise) :

Ma matiere préférée a I’école est :

1.2. Mes intéréts particuliers

2
Fais la liste des sujets qui piquent ta curiosité ou qui t'intéressent actuellement.
a—

’ e suis passionnée par La prénistoire.






1.3. Mes intéréts généraux

Pour chacun des domaines suivants, indique ton degré d’intérét et le temps que tu y consacres
7= habituellement par semaine. N'hésite pas a encercler ou a ajouter un sujet spécifique qui t'intéresse dans
un domaine. Par exemple, tu pourrais peut-étre ajouter « photographie » sur la ligne « Arts visuels » ou
encercler un domaine en mathématiques ou en sciences.

peindre et je passe beaucoup de temps i peindre, alors j'ai coché «O» dans La premiére colonne et « g»

o Ce sont des choses gui m'intéressent beaucoup et auxquelles je consacre du temps. Par exemple, j'adore

dans la deuxiéme.

Beaucoup

® © ©

Beaucoup

z

Activités physiques : sports individuels
(course, natation, ski, athlétisme, etc.), de duel
(tennis, badminton, etc.) ou collectif (basketball,
hockey, soccet, etc.)

Rédaction (fiction, poésie, journal intime, article
de revue, blogue)

Lecture (roman, texte informatif, magazines,
etc.)

Technologie / Electronique / Mécanique /
Robotique/Informatique

Bénévolat (école, communauté, etc.)

Arts visuels et médias (dessin, peinture,
sculpture, cinéma, etc.)

Arts de la scéne (théatre, musique, danse,
cirque, humour, etc.)

Artisanat (cuisine, couture, tricot, création de
costumes, etc.)

Leadership (école, communauté, loisir, etc.)

Sciences naturelles ou physiques (biologie,
chimie, physique, astronomie, etc.)

Mathématiques (calcul, algebre, géométrie,
probabilité, statistiques, énigmes, etc.)

Sciences humaines (histoire, géographie, etc.)






2. Mes preéférences d’apprentissage
2.1. Mes facgons préférées d’apprendre

“= Coche la colonne qui correspond a ton opinion :

P
o—) @ :si tu n’aimes pas cette facon d’apprendre; © : si tu I'aimes un peu; © : si tu 'aimes beaucoup.

(L existe de nombreuses fagons d'acquérir de nouvelles informations. Par exemple, j'aime apprendre
) lisant. C'est ma manigre préférée d'apprendre. Bt tol ?
et

Jécoute Ecouter I'enseignant-e m'expliquer ou me parler d'un sujet.

Je regarde = Regarder I'enseignant-e faire une démonstration.

Je lis  Découvrir un sujet en lisant.

Jobtiens de | Demander a une camarade de classe ou a un-e ami-e de
. '
Paide d’autres ™M apprendre.

personnes | Quelqu'un de plus 4gé m'aide.

Parler/discuter avec des ami-e-s.

e parle
Jep Poser des questions.

Faire des projets.

Construire des choses.

Jouer a des jeux d’apprentissage.

Je fais ) :
Manipuler des objets.

Résoudre des problémes réels.

Participer physiquement a la tiche.

Utiliser un cahier ou des feuilles d’exercices.

Suivre un cours en ligne.

Jutilise —— .
Regarder des vidéos informatives.

Utiliser un ordinateur ou une tablette électronique.

Autres fagons
(précise)






2.2. Mes fagons préférées de me rappeler les informations

“= Coche la colonne qui correspond 2 ton opinion :

o—
@—) @ :si tu n’aimes pas cette facon de te rappeler; © : si tu 'aimes un peu; © : si tu I'aimes beaucoup.

Chacun a sa manigre préférée de se souvenir de nouvelles informations. Par exemple, j'aime mémoriser
Les choses en Les répétant & voix haute. Et tol ?

Répéter I'information a retenir.

Le dire dans mes propres mots.

Je parle L’expliquer a quelqu’un d’autre.

Participer a une discussion.

Répondre oralement a des questions.

Ecrire quelques phrases sur le sujet.

Faire une liste des principales informations a retenir.

YA 1
écris . Ry .

J Souligner les éléments importants.
Mettre des notes dans la marge.
L’imaginer dans mon esprit.

Je vois

Dessiner un diagramme ou une carte conceptuelle.

Penser a des exemples.

Je pense ou Penser a quelque chose que je connais déja.

comprends  Penser 2 quelque chose qui y ressemble (métaphore ou analogie).

Envisager des moyens de I'utiliser dans la vraie vie.

Faire une activité « pratique ».

Je fais ou Dessiner ce que je fais.

ratique L . . . .. N . .
pratiq Réaliser un travail de création (histoire, poéme, musique, dessin

animé, blogue, etc.)

2.3. Les conditions dans lesquelles j’aime apprendre

“= Coche la colonne qui correspond a ton opinion :
i
o—) @ :si tu n’aimes pas cette condition; © : si tu 'aimes un peu; © : si tu I'aimes beaucoup.

Les conditions d'apprentissage sont différentes pour chagque personne. Par exemple, j'apprends mieux
‘!Q - quand il est tot dans La journde et quand il Yy a une musigue de fond calme. Bt tol ?

e

Dans le silence ou avec des coquilles anti-bruit.

Son Avec un peu de bruit (gens qui parlent ou musique douce).

Avec beaucoup de bruit.






Avec une lumiére forte.

Eclairage P P
Avec une lumiére tamisée.

Quand il fait chaud.

Quand il fait frais.

Température

Quand je peux bouger.

Mouvement Quand je reste assis.

Quand je peux changer ma position de travail.

Le matin.
Mome.nt dela L’apres-midi.
journée -
En soirée.
Seul.

Seul ou avec

Avec une autre personne.
d’autres

En petit groupe.

Décris les obstacles qui empéchent d’apprendre facilement.

2.4. Mes facons préférées de montrer ce que j’ai appris

Coche la colonne qui correspond a ton opinion :
o—
o—) @ :si tu n’aimes pas cette facon de faire; © : si tu 'aimes un peu; © : si tu 'aimes beaucoup.
Chague personne préfere montrer ce qu'elle a appris de maniéres différentes. Par exemple, j'aime faire
7 une présentation. Bt toi?

Faire une présentation.

Parler .
Patler, discuter ou raconter.

Ecrire un texte, une histoire ou un rapport.

Ecrire
Passer un test.

Expliquer aux autres ce que j’ai appris ou leur montrer comment
faire.
Dessiner.

Aider les autres

Appliquer Fabriquer quelque chose pour le montrer aux autres.

Faire une démonstration.






®
®)
O

Exécuter une action.

Autres fagons
de montrer ce
que j’ai appris :

3. Mes expériences familiales

ou des expériences intéressantes. Par exemple, ta famille peut faire du camping chaque année ou méme

., Voici un endroit pour énumérer des informations sur ta famille. Tu peux indiquer des activités familiales
=
faire quelque chose d'inhabituel, comme dresser un chien Mira dans ta maison.

Ma famille a déménagé de uébec i Montréal Lannée dernitre. Mown pere est né au Mexigue, oi il
travaillait pour un journal, )'ai une scewr atnée i L'université.






4. Mes activités parascolaires

. Ce sont des choses que tu fais apres I'école ou lorsque tu n’es pas dans ta classe. Il peut s’agir de
loisirs organisés (cours, clubs, activité sportive, etc.) ou de tes activités préférées lors de ton temps
2 libre (promener ton chien, lire, bricoler, cuisiner, collections, etc.).

@ _J'adore jouer aux échecs. Je fais partie de L'équipe de soccer de ma ville. Bt toi?

5. Mes motivations scolaires

nécessaire pour démarrer, mais aussi pour maintenir en marche le véhicule. Pense a ce qui te motive a

-~ Comme I'essence dans une voiture, la motivation est quelque chose qui t'aide a avancer. L'essence est
E
apprendre.

_Je vewx apprendre a jouer de la guitare parce je veux m’accompagwner lorsque je chante et parce oue
N2 jaime Le son de La guitare.

Je veux apprendre, parce que ...

Jaime apprendre, parce que ...

L’apprentissage est plus facile pour moi quand ...

L’apprentissage est plus difficile pour moi quand ...







% Questionnaire pour mieux te connaitre &

w

Nom :

Ce questionnaire permettra a ton enseignant-e de mieux te connaitre. Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises
réponses. Si tu n’es pas a l'aise de répondre a certaines questions, passe a la suivante.

1. Que signifie 1a douance pour toi?

2. Es-tu doué-e selon toi? Pourquoi?

3. Quels sont, selon toi, les avantages et les désavantages d’étre doué-e?

1

4. Lorsque tu te compares aux autres ¢leves, qu’as-tu de similaire (ou de commun) et de différent
avec eux?

1

5. Coche I’énoncé qui décrit le mieux ta situation sociale.

J’ai vraiment beaucoup d’ami-e's et je suis aimé-e de presque tout le monde.
J’ai plus de 6 ami-e-s.

J’ai 4 ou 5 ami-e's proches.

J’ai un ou deux ami-e-s proches.

Je n’ai pas d’ami-e-s proches.

—_

@ @ @ @ 2022. Massé, L., Baudry, C,, Silly, D., Touzin, C., Rouaud, E., Dubuc, M. et Grenier, J. LaRIDAPE.
https://www.ugttr.ca/de/OEL quest con INT






6. Comment te sens-tu par rapport a toi-méme?

Je ne m’aime pas beaucoup.

J’aime certains aspects de moi, mais il y en a d’autres que je n’aime pas.
Je me trouve correct, mais sans plus.

IC| La plupart du temps, je m’apprécie beaucoup.

J’aime tout de mot.

7. La chose que tu aimes le plus chez toi, c’est :

8. Si tu pouvais changer une chose a propos de toi, ce serait :

9. A quelle fréquence vis-tu les situations suivantes? Encercle le chiffre qui correspond a ta situation :

1 = jamais; 2 = rarement; 3 = parfois; 4 = souvent; 5 = tout le temps.

1) Je dois faire du travail supplémentaire a I’école.
2) Les autres éleves me demandent trop souvent de l'aide.

Ol
[l

3) Les choses que je fais a ’école sont trop faciles ou ennuyeuses.

4) Quand je finis mon travail plus tot, je ne peux généralement pas commencer
le travail suivant.
5) Mes ami-es et mes camarades de classe ne me comprennent pas toujours.

Ol
1

6) Mes parents s’attendent a ce que j’aie des notes excellentes dans toutes les
matiéres.

O O
O O
O OO Ooo0o o o

O 00O 0O Ooaoo
ol oo ooagao

7) Mon enseignant-e titulaire s’attend a ce que j’aie des notes excellentes dans
toutes les maticres.

[l
Ol

10. Quel est ton plus grand défi ou ta plus grande difficulté actuellement?

11. Sur une échelle de 1 a 10, indique comment tu te sens habituellement a Pécole? (Fais un crochet d

Ia bonne place sur le thermomeétre.)

2 3 4 5 6 7 8 9
1 10
Je me sens Je me sens
vraiment vraiment trés
malheureux-se bien et trés
heureux-se





13. Qui sont les personnes avec qui tu partages tes sentiments ou tes problemes quand les choses
vont moins bien? (Coche tous ceux qui s’appliquent.)

[ ] Mere [ ] Ami-e's [] Entraineur-euse

[ ] Pere [ ] Animal de compagnie [ ] Enseignant-e
pag g

[] Sceur [] Conseiller-ére pédagogique [ ] Autre adulte (exemple :
pedagogiq . P

[ ] Frere [] Psychoéducateur-trice ou voisin)

[] Autre membre de la famille psychologue [ Je préfere étre seul-e

[ Grand frére ou grande sceur [ ] Technicien-e en éducation [] Je ne pense pas a ce gente

de parrainage spécialisée de chose

14. Que fais-tu pour te sentir bien avec toi-méme? (Coche toutes les réponses qui s’appliquent. Tu
peux ajouter tes propres idées si tu veux.)

Etudier davantage.

Faire de I’exercice (faire du vélo, courir, aller au gymnase, danser, etc.).

Appeler ou texter un-e ami-e.

Ecrire avec un-e ami-e en ligne (sur les réseaux sociaux, sur un site de clavardage, par courriel, par
texto).

Ecrire dans un journal personnel.

Peindre ou faire des arts plastiques.

Jouer d’un instrument de musique.

Travailler sur un projet (club, picce de théatre, journal, etc.).

Faire du sport intensivement.

Aller quelque part (centre d’achat, maison d’un ami, endroit religieux, etc.).

FEcouter la télévision.

Parler a mes parents.

Parler 2 mon enseignant-e.

Ecouter de la musique.

Aller a une féte.

Cuisiner ou manget.

Marcher.

Utliser des techniques de relaxation (yoga, méditation, respirations profondes, etc.).

OO odoooogoooogdg oo g d

Naviguer sur internet.






[ ]| Autre:

Inspiré de :

Galbraith, J. et Delisle, J. (2015). When gifted kids don’t have all the answers: How to meet their social and emotional needs. Free Spirit Publishing.
(p- 37-43).
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% Questionnaire pour mieux te connaitre &

*

Nom :

Ce questionnaire permettra a ton enseignant-e de mieux te connaitre. Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises
réponses. Si tu n’es pas a aise de répondre a certaines questions, passe a la suivante.

1. Qu’est-ce que la douance signifie pour toi?

2. Es-tu doué-e selon toi? Pourquoi?

3. Comment trouves-tu ¢a d’étre doué-e?

4. Lorsque tu te compares aux autres ¢éleéves, qu’est-ce que tu as de similaire (ou de commun) et de
différent?

—_

@ @ @ @ 2022. Massé, L., Baudry, C,, Silly, D., Touzin, C., Rouaud, E., Dubuc, M. et Grenier, J. LaRIDAPE.
https:/ /www.uqtr.ca/de/OEL_quest_con_IMP





5. Coche ’énoncé qui décrit le mieux ta situation sociale.

O J’ai vraiment beaucoup d’ami-e-s et je suis aimé-e de presque tout le monde.
O Jai plus de 6 ami-e-s.

[ J’ai 4 ou 5 ami-e's proches.

[ J*ai un ou deux ami-e's proches.

[ Je n’ai pas d’ami-e*s proches.

6. Comment te sens-tu par rapport a toi-méme?

O Je ne m’aime pas beaucoup.

0 JPaime certains aspects de moi-méme, mais il y en a d’autres que je n’aime pas.
[ Je me trouve correct, mais sans plus.

0 La plupatt du temps, je m’apprécie beaucoup.

[ Jaime tout de moi-méme.

7. La chose que tu aimes le plus chez toi, c’est :

8. Si tu pouvais changer une chose a propos de toi-méme, ce serait :

9. A quelle fréquence vis-tu les situations suivantes? Encercle le chiffre qui correspond 2 ta situation :
1 = jamais; 2 = rarement; 3 = parfois; 4 = souvent; 5 = tout le temps.

1

1) Je dois faire du travail supplémentaire a I’école.

2) Les autres éléves me demandent trop souvent de 'aide.

3) Les choses que je fais a ’école sont trop faciles ou ennuyeuses.

4) Quand je finis mon travail plus tot, je ne peux généralement pas commencer le
travail suivant.

[NCN N NN N \CR N NS [ \S]
W] LW | WL W
~ >~
ol O U OO

5) Mes ami-e-s et mes camarades de classe ne me comprennent pas toujours. 1






Difficultés ou situations |  Fréquence

06) Meg parents s’attendent a ce que jaies des notes excellentes dans toutes les 11al3lals
matieres.

7) Mon enseignant-e titulaire s’attend a ce que j’aies des notes excellentes dans toutes

- 1121345
les matiéres.

10. Quel est ton plus grand défi ou ta plus grande difficulté présentement?

11. Sur une échelle de 1 a 10, indique comment tu te sens habituellement a propos de I’école? (Colore

)

le thermomeétre jusqu’a ton degré de bien-étre.)

2 3 4 5 6 7 8 9
1 10
Je me sens Je me sens
vraiment vraiment trés
malheureux-se bien et trés

heureux-se

13. Qui sont les personnes avec qui tu partages tes sentiments ou tes problémes quand les choses
vont moins bien? (Coche tous ceux qui s’ appliquent.)

O Mere O Ami-es O Entraineur-euse

O Pere 0 Animal de compagnie 0 Enseignant-e

O Sceur O Conseiller-ére pédagogique O Autre adulte (exemple :
O Frere O Psychoéducateur-trice ou voisin)

O Autre membre de Ia famille psychologue O Je préfere étre seul-e

O Grand frére ou grande scur (| ;1;3(52;113223? e en éducation (| {iee r:; S:élse pas a ce genre

de parrainage





14. Qu’est-ce que tu fais pour te sentir bien avec toi-méme? (Coche toutes les réponses qui
s’appliquent. Tu peux ajouter tes proptres idées si tu veux.)

O | Etudier davantage.

Faire de I'exercice (faire du vélo, courir, aller au gymnase, danser, etc.).

Appeler ou texter un-e ami-e.

Ecrire avec un-e ami-e en ligne (sur les réseaux sociaux, sur un site de clavardage, par coutriel, par
texto).

Ecrire dans un journal personnel.

Peindre ou faire des arts plastiques.

Jouer d’un instrument de musique.

Travailler sur un projet (club, pi¢ce de théatre, journal, etc.).

Faire du sport intensivement.

Aller quelque part (centre d’achat, maison d’un ami, endroit religieux, etc.).

Ecouter la télévision.

Patler a mes parents.

Patler a mon enseignant-e.

Ecouter de la musique.

Aller 2 une féte.

Cuisiner ou manger.

Marcher.

Utiliser des techniques de relaxation (yoga, méditation, respirations profondes, etc.).

Naviguer sur internet.

Oo|/o|oWo|o|oyo|oyoyo|o|oy/o|o oo

Autre :

Inspiré de :

Galbraith, J. et Delisle, J. (2015). When gifted kids don’t have all the answers: How to meet their social and emotional needs. Free Spirit Publishing.
(p. 37-43).
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% Grille d’autoévaluation du travail collaboratif! &

Mon nom : Titre du projet :

Date : Numéro de I’équipe :

Total : /15

Je n’apporte aucune idée, information ou ressource
a mon équipe.

Japporte plusieurs idées, informations ou ressources utiles et pertinentes
a mon équipe.

Je ne partage pas la charge de travail avec les
membres de mon équipe ou n’assume pas mes
responsabilités.

Je partage équitablement les tiches a réaliser et j’assume toutes mes
responsabilités; je connais toutes les taches des membres de I'équipe; je
comprends quand les autres ont besoin d’aide et je leur offre mon aide sans
qu’on me le demande.

Je ne participe pas aux discussions de groupe ou
n’écoute pas les autres.

J’encourage, je renforce et je soutiens les autres membres pendant les
discussions; "amene les autres a réfléchir sur des idées; je maintiens un bon
équilibre entre « écouter versus parler ».

Je ne suis jamais préparé-e pour les discussions, les
activités de groupe ou les projets.

Je suis toujours préparé-e pour les discussions, les activités de groupe ou
les projets.

Je ne considere pas les points de vue et les idées
des autres.

Je considere respectueusement les points de vue et les idées des autres; je
peux amener d’autres points de vue qui peuvent étre uniques ou
différents; je fais facilement des compromis.

! Inspiré de :

Heacox, D. (2014). Differentiation for gifted learners: Going beyond the basics (p.151-152). Free Spirit Publishing.

@ @ @ @ 2022. Dubuc, M., Massé, L., Touzin, C. et Rouaud, E. LaRIDAPE. https://www.ugtr.ca/de/OEL autoeveol INT
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Grille d’autoévaluation du travail collaboratif’

Mon nom :

Date :

Titre du projet :

Numéro de ’équipe :

Total :

/15

Je n’apporte aucune idée, information ou ressource
a mon équipe.

+

Japporte plusieurs idées, informations ou ressources utiles et pertinentes a
mon équipe.

Je ne partage pas la charge de travail avec les
membres de mon équipe ou n’assume pas mes
responsabilités.

Je partage équitablement les taches a réaliser et jassume toutes mes
responsabilités; je connais toutes les taches des membres de Iéquipe; je
comprends quand les autres ont besoin d’aide et je leur offre mon aide sans
qu’on me le demande.

Je ne participe pas aux discussions de groupe ou
n’écoute pas les autres.

J’encourage, je renforce et je soutiens les autres membres pendant les
discussions; jameéne les autres a réfléchir sur des idées; je maintiens un bon
équilibre entre « écouter versus parler ».

Je ne suis jamais préparé-e pour les discussions, les
activités de groupe ou les projets.

Je suis toujours préparé-e pour les discussions, les activités de groupe ou les
projets.

Je ne considére pas les points de vue et les idées des
autres.

Je consideére respectueusement les points de vue et les idées des autres; je
peux amener d’autres points de vue qui peuvent étre uniques ou différents;
je fais facilement des compromis.

1 Inspiré de:

Heacox, D. (2014). Differentiation for gifted learners: Going beyond the basics (p.151-152). Free Spirit Publishing.

@ @ @ @ 2022. Dubuc, M., Massé, L., Touzin, C. et Rouaud, E. LaRIDAPE. https://www.uqtr.ca/de/OEL,_autoevcol _IMP







) ¢
% Mon contrat d’engagement pour les activités autonomes’ &

*

Lorsque tu travailles de fagon autonome a des activités pendant que I’enseignant-e travaille
avec d’autres éléves, tu dois respecter les régles suivantes :

1) Je travaille seulement sur les activités convenues avec ’enseignant.

2)  Je travaille a endroit prévu pour les activités autonomes.

3) Je travaille en silence lorsque l'activité est individuelle.

4)  Je ne dérange pas I'enseignant-e pendant qu’il'e enseigne aux autres éleves.

5) Avant de demander de I'aide, je consulte tous les outils 2 ma disposition : procéduriers,
référentiels, affiches dans la classe, manuel, etc.

6) Lorsque j’ai besoin d’aide et que enseignant-e est occupé-e avec les autres éléves, je demande
l'aide d’un-e autre éléve (idéalement quelqu’un qui a déja réalisé I'activité).

7)  Si personne ne peut m’aider, je signale a 'enseignant-e que j’ai besoin d’aide et je passe a une
autre activité en attendant qu’il-elle soit disponible.

8) Je chuchote quand je discute avec d’autres éleves des activités a réaliser.

9) Sije dois entrer et sortir de la classe, je le fais calmement et en silence.

10) Quand je vais travailler dans un autre local, j’y vais directement et j’y reste toute la période
déterminée avec I'enseignant-e ou 'adulte qui m’accompagne.

Signature de I’éleve Date

Signature de 'enseignant Date
g g0

Ulnspiré de : Winnebrenner, S. (2008). Enseigner anx: enfants dowés en classe réguliére [Traduction francaise]. Cheneliére Education.

@ @ @ @ 2022. Massé, L., Touzin, C,, Silly, D., Grenier, J. et Charest-Girard, C. LaRIDAPE.
https:/ /www.uqtr.ca/de/OEL_cont_act_IMP
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*

% Mon contrat d’étude autonome @

Nom de Péléve : Classe :

Niveau: Période du contrat : de a Durée :

Sujet du projet d’étude

Décris brievement le sujet de ton projet d’étude.

Objectifs d’apprentissage

Décris bricvement les objectifs de ton projet ou les questions que tu te poses.

Moyens utilisés
Précise le matériel qui sera utilisé ainsi que les activités a réaliser pour l'atteinte des objectifs (ou les
pages).
Matériel utilisé :

Activités a réaliser :

Moments et endroit pour réaliser les activités
Jour de la semaine ou du cycle :
Périodes :

Endroit :

Signature de I'éléve Date
Signature de I'enseignant Date
Signature des parents Date

@ @ @ @ 2022. Massé, L., Verret, C., Touzin, C. et Rouaud, E. LaRIDAPE. https://www.uqtr.ca/de/OEL plan ctu INT
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=N
*

% Mon journal de bord d’étude autonome ﬁ

*

Nom de P’éléve : Classe :

Sujet du contrat d’étude : Période de : a

Chaque fois que tu travailles sur ton projet d’étude autonome, indique la date et ce que tu as
“—) réalisé.

Date Taches realisées
1)
2)
3)
1)
2)
3)
1)
2)
3)
1)
2)
3)

1)
2)

3)

1)
2)

3)

)
2

3)

@ @ @ @ 2022. Martineau-Créte, L., Massé, L. et Touzin, C. LaRIDAPE. https://www.uqtr.ca/de/OEL_journ_ctu_IMP
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=N
*

% Mon journal de bord d’étude autonome &

*

Nom de Péléve : Classe :

Sujet du contrat d’étude : Période de a

A

E Chaque fois que tu travailles sur ton projet d’étude autonome, indique la date et ce que tu as
réalisé.

Date Taches réalisées
)
2)
3)
1)
2)
3)
1)
2)
3)
1)
2)
3)

)
2

3)

)
2

3)

1)
2)

3)
1)

@ @ @ @ 2022. Martineau-Créte, I, Massé, L. et Touzin, C. TaRIDAPE. https:/ /swww.uqir.ca/de/OFL journ etn INT 1
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x

Bl

Inventaire de produits

713

Album de chanson
Arbre généalogique
Autobiographie
Blague

Chant

Charade ou devinette
Chasse au trésor
Classification
Commentaire
Conférence de presse
Débat

Dialogue

Discours
Dispensation d’un cours
Documentaire
Dossier

Editorial

Emission de radio
Enigme
Enregistrement audio
Entretien

Essai

Etude

Exposé de recherche
Feuille de route
Glossaire

Histoire ou po¢me
Lecture

Livre audio

Message publicitaire
Mots croisés

Notice explicative
Nouvelle ou récit
Paroles de chanson
Pétition

Poeme

Présentation d’un point de vue
Présentation orale
Rapport écrit

Récital de poésie
Roman

Affiche

Agenda scolaire

Album de coupures de journaux
Album photo

Bande dessinée

Blason et armoiries
Brochure

Caricature

Carte

Cartes de veeux

Collage

Compte rendu de voyage
Costume

Décoration

Design

Dessin ou peinture
Diagramme
Dictionnaire illustré
Diaporama

Galerie d’art
Graphiques

llustrations

Images cachées

Lettre

Livre a colorier

Logiciel

Logiciel multimédia
Magazine

Manuel illustré
Organigramme

Peinture murale

Petite brochure illustrée
Photographies

Portfolio

Présentation PowerPoint
Présentation multimédia
Publicité

Rebus

Scénario dessiné/photo-roman
Site internet

Vidéo

Bénévolat

Casse-téte

Collecte

Chorégraphie de danse
Composition de musique
Conversations poétiques, rap
Danse

Défilé de mode

Demande de renseignements
Démonstration

Dessin a I’échelle, modification
d’échelle

Emission de télévision
Expérience scientifique
Expérience sur le terrain
Exposition

Exposition muséale

Film d’animation

Invention

Jeu

Jeu de r6le

Jeu de simulation

Jeu télévisé

Lecture de picce de théatre
Livre a images tridimensionnelles
Livre animé

Manipulations

Maquette

Mime

Mobile

Organisation d’événement
Papier maché

Photographie

Piece de théatre ou sketch
Robot

Schéma rythmique

Sculpture

Simulation

Spectacle de mationnettes
Tableau a feuilles mobiles
Théatralisation

Voyage ou visite culturelle ou
humanitaire

Tiré et adapté de :

Winebrenner, S. (2008). Enseigner anx enfants doués en classe ordinaire (M. Abergel., H. Aji., A. Delmotte., M. C. Meunier et H. Boucher
(trad.). Cheneliére Education. (Ouvrage original publié¢ en 2001 sous le titre Teaching gifted kids in the regniar classroom: Strategies and
techniques every teacher can use to meet the academic needs of the gifted and talented), Free Spirit Publishing Inc. (p. 57)
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