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Portrait de l’élève potentiellement doué 
Année scolaire : 
1. Identification de l’élève


Nom :  Prénom : No de fiche :   


Niveau inscrit : Âge : Groupe : 


Titulaire :  


École :   Date : 


2. Profil de l’élève
Veuillez cocher les éléments qui décrivent le mieux l’élève. Ajoutez tout commentaire jugé utile. 
2.1 Rendement scolaire (Veuillez joindre à ce formulaire une copie du dernier bulletin.) 


 Rendement très supérieur à la moyenne dans toutes les matières. 
 Rendement très supérieur à la moyenne dans certaines matières, précisez : 
 Rendement dans la moyenne dans toutes les matières. 
 Rendement en dessous de la moyenne dans certaines matières, précisez :  


2.2 Habiletés 
Vous trouverez ci-dessous les principales caractéristiques associées au domaine des habiletés mentales.1 En vous référant 
à ce que vous avez observé depuis le début de l’année scolaire, veuillez indiquer chacune des caractéristiques la façon dont 
elle se manifeste chez l’élève en utilisant l’échelle donnée. 


1 : En dessous de la moyenne   2 : Dans la moyenne  3 : Légèrement au-dessus de la moyenne 
4 : Très supérieur à la moyenne (dans les 10 % supérieur)    NO: Non observée. Cotation 


Caractéristiques 1 2 3 4 NO 


Habiletés intellectuelles 
1. Apprend à un rythme accéléré.


2. Comprend des choses de lui-même.


3. Possède un vaste bagage d’informations sur certains sujets.


4. Exécute rapidement et correctement les travaux demandés.


5. Utilise un vocabulaire plus avancé que les autres enfants de son âge.


6. Donne des commentaires détaillés qui dépassent la compréhension de ses pairs.


7. Adopte des stratégies efficaces pour résoudre des problèmes.


8. Fait preuve d’une excellente mémoire par rapport à ce qu’il a précédemment vu,
entendu ou appris.


9. Pose beaucoup de questions ou des questions inhabituelles pour son âge.


10. Communique très clairement ses idées.


11. A appris à lire ou à écrire avant l’entrée en première année.  oui   non 


12. Raisonne logiquement pour trouver des solutions.


13. Fait preuve d’une pensée critique.


Habiletés créatives 


1 Cette grille n’est pas validée, mais se base sur les connaissances scientifiques à ce sujet. 
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1 : En dessous de la moyenne   2 : Dans la moyenne  3 : Légèrement au-dessus de la moyenne 
4 : Très supérieur à la moyenne (dans les 10 % supérieur)    NO: Non observée.


Cotation 


Caractéristiques 1 2 3 4 NO 


14. Montre de l’ingéniosité dans l’utilisation des matériaux courants.


15. Produit des idées originales.


16. Résout des problèmes de manière non traditionnelle.


17. Produit une grande quantité d’idées


18. Trouve des liens originaux entre les idées.


19. Est très curieux.


20. Fait preuve d’une très grande imagination.


21. Montre un sens aiguisé de l’humour.


22. Démontre un sens du « timing » en paroles ou en gestes.


23. Manifeste un sens aigu de l’observation.


Habiletés socio-affectives 
24. Fait preuve de leadership auprès de ses pairs.


25. S’empresse d’aider les autres.


26. Travaille efficacement en équipe.


27. Résout aisément des conflits interpersonnels.


28. Se fait facilement des amis.


29. Joue de façon coopérative avec les autres.


30. Démontre une forte introspection.


31. Montre une sensibilité élevée.


32. Fait preuve d’une grande empathie envers les autres.


33. Fait preuve d’un sens supérieur de la justice.


34. Exprime facilement ses émotions.


35. Agit dans des situations sociales ou personnelles avec maturité.


Habiletés perceptuelles 
37. Discrimine aisément les sons.


38. A une oreille absolue.


39. Peut reproduire sans effort les rythmes ou les séquences musicales.


40. Discrimine facilement les odeurs ou les goûts.


41. A un bon sens de l’orientation.


 Démontre un (des) talent(s) particulier(s) (précisez) : 


2.3 Caractéristiques personnelles 
2.3.1 Motivation et intérêts 


  Manifeste des intérêts pour des activités ou des sujets inhabituels ou plus avancés pour son âge. Précisez : 


  Apprend de façon enthousiaste tant des sujets scolaires que des sujets non scolaires. 
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  Démontre de la persistance dans la poursuite de ses intérêts ou leur réalisation.  
  Explore intensivement certains sujets ou cherche de lui-même des informations. 
  Fait preuve d’autonomie dans la réalisation des tâches demandées. 
  Initie de lui-même des activités. 
  Lit constamment.  
  Est plus motivé par des activités non scolaires que par des activités scolaires. 
  Est facilement ennuyé par des tâches faciles ou routinières et par la répétition. 
  Trouve difficile d’attendre les autres élèves. 
  Refuse de faire une tâche ou une activité parce qu’il sait déjà faire. 
  S’ennuie à l’école. 


Commentaires : 


2.3.2 Défis particuliers/ appuyés par un rapport de professionnel 
 Trouble neurodéveloppemental, précisez : 


 trouble spécifique d’apprentissage, précisez :  dyslexie/dysorthographie    dyscalculie 
 trouble de déficit d’attention/hyperactivité    trouble du spectre de l’autisme 
 autre, précisez : 


 Difficultés comportementales intériorisées, précisez :  anxiété    hypersensibilité 


 agressivité  opposition   dysrégulation émotionnelle 
 symptômes dépressifs    retrait social 


 Difficultés comportementales extériorisées, précisez : 
Commentaires :    
2.4 Intégration sociale 
Relations avec les pairs, l’élève est :  populaire    rejeté  isolé    ignoré   adéquat 
Relation avec l’enseignant(e) titulaire :  très bonne relation    bonne relation   à améliorer 
Commentaires : 


3. Besoins particuliers


3.1 Interventions sur le plan des apprentissages 
 Soutien au rendement scolaire :  ennui et démotivation   sous-performance 
 Développement du potentiel :  enrichissement   accélération 


Commentaires :  


3.2 Interventions sur le plan socio-affectif 
 Intégration sociale    Développement personnel 


Commentaires : 


4. Évaluations et interventions réalisées pour répondre aux besoins de l’élève
Décrivez brièvement les interventions mises en place pour répondre aux besoins particuliers de l’élève. 
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Noms des personnes ayant participé à remplir ce formulaire 
Nom et prénom :   Fonction : 
Nom et prénom :   Fonction : 
Nom et prénom :   Fonction : 
Nom et prénom :   Fonction : 


Signature de la direction Date 


Veuillez retourner le formulaire à 
par courriel : 





		Rendement très supérieur à la moyenne dans toutes les matières: Off

		Rendement très supérieur à la moyenne dans certaines matières précisez: Off

		Rendement dans la moyenne dans toutes les matières: Off

		Rendement en dessous de la moyenne dans certaines matières précisez: Off

		Démontre un des talents particuliers précisez: Off

		Manifeste des intérêts pour des activités ou des sujets inhabituels ou plus avancés pour son âge Précisez: Off

		Apprend de façon enthousiaste tant des sujets scolaires que des sujets non scolaires: Off

		Démontre de la persistance dans la poursuite de ses intérêts ou leur réalisation: Off

		Explore intensivement certains sujets ou cherche de luimême des informations: Off

		Fait preuve dautonomie dans la réalisation des tâches demandées: Off

		Initie de luimême des activités: Off

		Lit constamment: Off

		Est plus motivé par des activités non scolaires que par des activités scolaires: Off

		Est facilement ennuyé par des tâches faciles ou routinières et par la répétition: Off

		Trouve difficile dattendre les autres élèves: Off

		Refuse de faire une tâche ou une activité parce quil sait déjà faire: Off

		Sennuie à lécole: Off

		Trouble neurodéveloppemental précisez: Off

		trouble spécifique dapprentissage précisez: Off

		trouble de déficit dattentionhyperactivité: Off

		autre précisez: Off

		dyslexiedysorthographie: Off

		dyscalculie: Off

		trouble du spectre de lautisme: Off

		Difficultés comportementales intériorisées précisez: Off

		anxiété: Off

		hypersensibilité: Off

		symptômes dépressifs: Off

		retrait social: Off

		Difficultés comportementales extériorisées précisez: Off

		agressivité: Off

		opposition: Off

		dysrégulation émotionnelle: Off

		populaire: Off

		rejeté: Off

		isolé: Off

		ignoré: Off

		adéquat: Off

		très bonne relation: Off

		bonne relation: Off

		à améliorer: Off

		Soutien au rendement scolaire: Off

		ennui et démotivation: Off

		sousperformance: Off

		Développement du potentiel: Off

		enrichissement: Off

		accélération: Off

		Intégration sociale: Off

		Développement personnel: Off

		Text1: 

		0: 

		1: 

		1: 

		1: 

		0: 

		1: 

		2: 



		0: 

		0: 

		1: 





		0: 

		0: 

		1: 

		0: 

		1: 

		2: 

		0: 

		1: 

		2: 

		0: 













		Group3: Off

		Group4: Choix5

		Group5: Choix5

		Group6: Choix5

		Group7: Choix5

		Group8: Choix5

		Group9: Choix5

		Group10: Choix5

		Group11: Choix5

		Group12: Choix5

		Group13: Choix5

		Group14: Choix5

		Group15: Off

		Group16: Off

		Group17: Off

		Group18: Off

		Group19: Off

		Group20: Off

		Group21: Off

		Group22: Off

		Group23: Off

		Group24: Off

		Group25: Off

		Group26: Off

		Group27: Off

		Group28: Off

		Group29: Off

		Group30: Off

		Group31: Off

		Group32: Off

		Group33: Off

		Group34: Off

		Group35: Off

		Group36: Off

		Group37: Off

		Group38: Off

		Group39: Off

		Group40: Off

		Group41: Off

		Group42: Off

		Text4: 

		0: 

		1: 



		Text5: 

		0: 

		1: 

		0: 

		1: 

		0: 

		1: 

		1: 

		0: 

		0: 

		1: 











		Text6: 

		1: 

		0: 

		1: 

		2: 

		3: 



		0: 

		0: 

		1: 

		2: 

		3: 

		0: 

		0: 



		1: 

		0: 

		0: 

		1: 
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 Portrait de l’élève potentiellement doué  


Année scolaire : ___________  
1. Identification de l’élève 


Nom : ________________________________________ Prénom________________________________________ 


Niveau inscrit : _____________ Âge : ______Groupe : ______Titulaire :_________________________________ 


No de fiche : ____________________École_________________________________________________________ 


Date : _______________ 


2. Profil de l’élève 
Veuillez cocher les éléments qui décrivent le mieux l’élève. Ajoutez tout commentaire jugé utile. 
2.1 Rendement scolaire (veuillez joindre à ce formulaire une copie du dernier bulletin) 
¨ Rendement très supérieur à la moyenne dans toutes les matières. 
¨ Rendement très supérieur à la moyenne dans certaines matières, précisez : __________________________________ 
    ___________________________________________________________________________________________ 
¨ Rendement dans la moyenne dans toutes les matières. 
¨ Rendement en dessous de la moyenne dans certaines matières, précisez : ___________________________________ 
    ___________________________________________________________________________________________ 


2.2 Habiletés 
Vous trouverez ci-dessous les principales caractéristiques associées au domaine des habiletés mentales. En vous référant à 
ce que vous avez observé depuis le début de l’année scolaire, veuillez indiquer pour chacune des caractéristiques la façon 
dont elle se manifeste chez l’élève en utilisant l’échelle donnée. 


1 : En dessous de la moyenne   2 : Dans la moyenne     3 : Légèrement au-dessus de la moyenne 4 : Très 
supérieur à la moyenne (dans les 10 % supérieur)     NO : Non observé. Cotation 


Caractéristiques 1 2 3 4 NO 


Habiletés intellectuelles 


1. Apprend à un rythme accéléré.      


2. Comprend des choses de lui-même.      


3. Possède un vaste bagage d’informations sur certains sujets.      


4. Exécute rapidement et correctement les travaux demandés.      


5. Utilise un vocabulaire plus avancé que les autres enfants de son âge.      


6. Donne des commentaires détaillés qui dépassent la compréhension de ses pairs.      


7. Adopte des stratégies efficaces pour résoudre des problèmes.      


8. Fait preuve d’une excellente mémoire par rapport à ce qu’il a précédemment vu, 
entendu ou appris. 


     


9. Pose beaucoup de questions ou des questions inhabituelles pour son âge. 
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1 : En dessous de la moyenne   2 : Dans la moyenne     3 : Légèrement au-dessus de la moyenne 4 : Très 
supérieur à la moyenne (dans les 10 % supérieur)     NO : Non observé. Cotation 


Caractéristiques 1 2 3 4 NO 


10. Communique très clairement ses idées.      


11. A appris à lire ou à écrire avant l’entrée en première année. o oui     o non 


12. Raisonne logiquement pour trouver des solutions.      


13. Fait preuve d’une pensée critique.      


Habiletés créatives 


14. Montre de l’ingéniosité dans l’utilisation des matériaux courants.      


15. Produit des idées originales.      


16. Résout des problèmes de manière non traditionnelle.      


17. Produit une grande quantité d’idées.      


18. Trouve des liens originaux entre les idées.      


19. Est très curieux.      


20. Fait preuve d’une très grande imagination.      


21. Montre un sens aiguisé de l’humour.      


22. Démontre un sens du « timing » en paroles ou en gestes.      


23. Manifeste un sens aigu de l’observation.      


Habiletés socio-affectives 


24. Fait preuve de leadership auprès de ses pairs.      


25. S’empresse d’aider les autres.      


26. Travaille efficacement en équipe.      


27. Résout aisément des conflits interpersonnels.      


28. Se fait facilement des amis.       


29. Joue de façon coopérative avec les autres.      


30. Démontre une forte introspection.      


31. Montre une sensibilité élevée.      


32. Fait preuve d’une grande empathie envers les autres.      


33. Fait preuve d’un sens supérieur de la justice.      


34. Exprime facilement ses émotions.      


35. Agit dans des situations sociales ou personnelles avec maturité.      
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1 : En dessous de la moyenne   2 : Dans la moyenne     3 : Légèrement au-dessus de la moyenne 4 : Très 
supérieur à la moyenne (dans les 10 % supérieur)     NO : Non observé. Cotation 


Caractéristiques 1 2 3 4 NO 


Habiletés perceptives 


36. Discrimine aisément les sons.      


37. A une oreille absolue.      


38. Peut reproduire sans effort les rythmes ou les séquences musicales.      


39. Discrimine facilement les odeurs ou les goûts.      


40. A un bon sens de l’orientation.      


 
¨  Démontre un talent particulier (précisez) : __________________________________________________________ 


2.3 Caractéristiques personnelles 
2.3.1 Motivation et intérêts 
o Manifeste des intérêts pour des activités ou des sujets inhabituels ou plus avancés pour son âge. Précisez : 


__________________________________________________________________________________________ 
o Apprend de façon enthousiaste tant des sujets scolaires que des sujets non scolaires. 
o Démontre de la persistance dans la poursuite de ses intérêts ou leur réalisation. 
o Explore intensivement certains sujets ou cherche de lui-même des informations. 
o Fait preuve d’autonomie dans la réalisation des tâches demandées. 
o Initie de lui-même des activités. 
o Lit constamment.  
o Est plus motivé par des activités non scolaires que par des activités scolaires. 
o Est facilement ennuyé par des tâches faciles ou routinières et par la répétition. 
o Trouve difficile d’attendre les autres élèves. 
o Refuse de faire une tâche ou une activité qu’il sait déjà faire. 
o S’ennuie à l’école. 


Commentaires : ________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 


2.3.2 Défis particuliers 
¨ Trouble neurodéveloppemental (diagnostiqué ou hypothèse), précisez : 


¨ trouble spécifique d’apprentissage, précisez : ¨ dyslexie/dysorthographie   ¨ dyscalculie  
¨ trouble de déficit d’attention/hyperactivité ¨ trouble du spectre de l’autisme 
¨ autre, précisez : ___________________________________________________________________________ 


¨ Difficultés comportementales intériorisées, précisez : ¨ anxiété   ¨ hypersensibilité    
    ¨ symptômes dépressifs   ¨ retrait social  
¨ Difficultés comportementales extériorisées, précisez : ¨ agressivité   ¨ opposition  ¨ dysrégulation émotionnelle 
Commentaires : ________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
2.4 Intégration sociale 
Relations avec les pairs : ¨ populaire   ¨ rejeté·e   ¨ isolé·e    ¨ ignoré·e   ¨ relations adéquates 
Relation avec l’enseignant(e) titulaire : ¨ très bonne relation   ¨ bonne relation  ¨ à améliorer 
Commentaires : ________________________________________________________________________________ 
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_____________________________________________________________________________________________ 
 
3. Besoins particuliers 


3.1 Interventions sur le plan des apprentissages 
¨ Soutien au rendement scolaire : ¨ ennui et démotivation  ¨ sous-performance 
¨ Développement du potentiel : ¨ enrichissement   ¨ accélération 
Commentaires : ________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
3.2 Interventions sur le plan socio-affectif 
¨ Intégration sociale 
¨ Développement personnel 
Commentaires : ________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 


 
4. Évaluations et interventions réalisées pour répondre aux besoins de l’élève 


Décrivez brièvement les interventions mises en place pour répondre aux besoins particuliers de l’élève. 
 
 


 


 


 


 
Noms des personnes ayant participé à remplir ce formulaire 


Nom et prénom : ____________________________________ Fonction : __________________________________ 


Nom et prénom : ____________________________________ Fonction : __________________________________ 


Nom et prénom : ____________________________________ Fonction : __________________________________ 


Nom et prénom : ____________________________________ Fonction : __________________________________ 


 


Signature de la direction  Date 
 
 


Veuillez retourner le formulaire à ________________________________________________________ 
par courriel : ________________________________________________________________________ 
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Entrevue semi-structurée concernant la motivation 


scolaire  


 
Ces questions peuvent être utilisées par les enseignants, par les parents ou par tout autre intervenant scolaire 
afin d’établir le profil motivationnel de l’élève. Choisissez les questions les plus pertinentes par rapport à la 
situation particulière de l’élève. Les questions sont regroupées par thème.  


1. Apprentissages  
1.1. Dans quelle matière es-tu le meilleur? 
1.2. Quelle sujet/matière préfères-tu? 
1.3. Quelle matière est la plus difficile pour toi? Qu’est-ce qui rend cette matière difficile pour toi? 
1.4. Quelle est la chose la plus difficile à faire pour toi à l’école? (Écouter l’enseignant, faire les exercices 


dans les cahiers, les examens, les devoirs, les exposés oraux, les travaux d’équipe, les projets, etc.) 
1.5. Peux-tu me dire pourquoi tu as cette note? (Dans la matière où l’élève performe le moins.) 
1.6. Comprends-tu la matière enseignée? (Dans la matière la plus difficile.) 
1.7. Quels activités ou projets scolaires préfères-tu? 
1.8. Parmi toutes les matières, laquelle pourrais-tu améliorer ? Comment pourrais-tu améliorer tes résultats 


dans cette matière? 
1.9. Si tu sens que tu es en retard dans cette matière, crois-tu pouvoir te rattraper? De quelle aide 


supplémentaire aurais-tu besoin? 
1.10. Qu’est-ce qui t’empêche de bien performer dans cette matière? Que pourrais-tu faire pour améliorer 


la situation? 
1.11. Quand tu réussis bien à l’école, c’est pourquoi en général? 
1.12. Quand tu réussis mal à l’école, c’est pourquoi en général? 
1.13. Crois-tu que tu es capable de réussir à l’école? Pourquoi? 


 
2. Intérêts 


2.1. Quels sont les sujets qui te passionnent? 
2.2. Quels sont tes passe-temps préférés? 
2.3. Qu’est-ce que tu aimes lire? 
2.4. Quels sont tes loisirs? Quelles sont les activités parascolaires auxquelles tu participes? 
 


3. Développement de stratégies d’étude (autorégulation comportementale) 
3.1. Combien de temps passes-tu chaque jour (ou chaque semaine) à étudier ou à effectuer tes devoirs? 
3.2. As-tu une période de temps précise chaque jour pour effectuer tes devoirs ou travailles-tu jusqu’à ce 


que ton travail soit terminé? 
3.3. Où réalises-tu tes devoirs ou tes travaux scolaires? Décris-moi ton espace de travail.   
3.4. À quel moment de la journée réalises-tu tes devoirs? As-tu un moment précis quotidiennement pour 


commencer tes travaux? 
3.5. Comment t’y prends-tu pour mémoriser les informations en vue d’un examen? 
3.6. Parle-moi de ta façon de prendre des notes. 
3.7. D’habitude, peux-tu prédire ce qui se retrouvera dans ton examen? Si oui, comment t’y prends-tu? 
3.8. Révises-tu ton travail avant de le remettre? 
3.9. Es-tu distrait durant tes périodes d’étude? Si oui, qu’est-ce qui te distrait? 
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3.10. Combien de temps maximum peux-tu étudier en une seule fois? T’accordes-tu une pause durant cette 
période? 


3.11. Te récompenses-tu une fois ta période d’étude terminée? 
 


4. Gestion des travaux scolaires (autorégulation comportementale) 
4.1. Y a-t-il des journées de la semaine où il est plus difficile de trouver du temps pour étudier à la maison? 
4.2. Y a-t-il une période de l’année scolaire où il est plus difficile pour toi d’étudier? 
4.3. Utilises-tu un aide-mémoire ou une liste de tâches/travaux (cahier de notes, calendriers)? L’utilises-tu 


régulièrement? Cela fonctionne-t-il pour toi?   
4.4. Comment organises-tu ton travail lors de la réalisation d’un projet qui prend beaucoup de temps? 


Peux-tu séparer le travail en plus petites étapes? 
4.5. Si tu as plusieurs tâches à réaliser au même moment, comment priorises-tu tes travaux le soir? 
4.6. Lorsque tu débutes ta période de devoirs le soir, sais-tu quel travail doit être fait et quelles échéances 


arrivent? 
4.7. Quand tu ne comprends pas un travail ou que tu éprouves des difficultés à le réaliser, que fais-tu? 


 
5. Valeurs accordées aux résultats (établissement d’objectifs) 


5.1. Pourquoi viens-tu à l’école? 
5.2. Qu’est-ce que tu aimerais devenir ou qu’est-ce que tu aimerais faire lorsque tu auras terminé l’école (ou 


dans 5 à 10 ans)? 
5.3. Quelle est la chose la plus importante pour toi à propos de l’école ? Qu’est-ce qui te motive à venir à 


l’école tous les jours? Est-il important pour toi de réussir à l’école? Pourquoi? 
5.4. Crois-tu que les apprentissages scolaires peuvent être utiles dans la vie? Pourquoi? 
5.5. Sur une échelle de 1 à 10, quelle importance accordes-tu aux matières scolaires? À l’anglais? Au 


français? (Interrogez sur toutes les matières à l’étude.) 
5.6. Avec quel diplôme aimerais-tu terminer tes études? 


 
6. Autorégulation émotionnelle 


6.1. Si tu pouvais changer une chose sur toi, qu’est-ce que ça serait? 
6.2. Que fais-tu pour gérer le stress? 
6.3. Crois-tu être perfectionniste? (Cela te dérange-t-il que les choses ne soient pas faites correctement? 


As-tu de la difficulté à remettre tes travaux à temps lorsqu’ils ne sont pas encore terminés? Est-ce que 
tu évites d’essayer de nouvelles choses par peur de ne pas être assez bon?) 
 


7. Perception de l’environnement 
7.1. Quelles sont les attentes de tes parents par rapport à ta réussite scolaire? Comment te sens-tu par 


rapport aux attentes de tes parents? 
7.2. Que tes parents font-ils pour t’aider à réussir à l’école? 
7.3. Que tes parents pourraient-ils faire différemment pour mieux t’aider à réussir à l’école? 
7.4. Quelle est la relation avec tes enseignants? 
7.5. Que tes enseignants font-ils pour t’aider à réussir à l’école? 
7.6. Que tes enseignants pourraient-ils faire pour t’aider à mieux réussir à l’école? 
7.7. Tes amis aiment-ils l’école? 
7.8. Comment tes amis réagissent-ils quand tu performes moins bien à l’école? 


 







 


 3 


Références 
Inspiré de : 
Heacox, D. et Cash, M. C. (2014). Differentiation for gifted learners: Going beyond the basics. Free Spirit Publishing. (p. 


124–125). 
Sampson. A., Julien, A., Parent, N., Rousseau M., Leblanc, P. et Lapointe, O. (2006). Profil motivationnel de l’élève, 


Version de l’élève. Commission scolaire Beauce-Etchemin. 
Viau, R. (1994). La motivation en contexte scolaire. ERPI. (p. 203-207) 








      O-T-4 
 


    
2022. Massé, L., Nadeau, M.-F., Verret, C., Baudry, C., Brault-Labbé, A., Touzin, C. et Rouaud, É. LaRIDAPE. 
https://www.uqtr.ca/de/OT_observTDAH_IMP 


 


1 


 


Grille d’observation des comportements similaires et distincts 
dans des contextes liés à la douance ou au trouble de déficit 


d’attention/hyperactivité  


 


Plusieurs élèves doués reçoivent à tort un diagnostic de TDAH en raison de manifestations 
comportementales semblables en apparence à ce trouble, mais qui ont une origine différente. Cette 
grille d’observation répertorie les principales manifestations comportementales similaires et fournit 
des points de repère pour distinguer si elles sont liées à la douance ou au TDAH. L’intention de cet 
outil est de porter un regard réflexif sur la situation de l’élève avant de recommander une évaluation 
et non de poser un diagnostic.  


  


Identification 
Prénom : ________________________________ Nom : ________________________________ 


Genre : ¨ Féminin.  ¨ Masculin. ¨ Autre.     Date de naissance : jour/mois /année   Âge: _________ans    


Niveau scolaire : ______     Date de passation : jour /mois /année  


Enseignant titulaire : _____________________________________________________________  


École : ________________________________________________________________________ 


Autre personnel impliqué : ¨ Enseignant spécialiste. ¨ Membre de la direction. ¨ Technicien en 


éducation spécialisée. ¨ Orthopédagogue. ¨ Psychoéducateur. ¨ Psychologue. ¨ Conseiller 


pédagogique. ¨ Autre (précisez) : ___________________________________________________ 


Directives 


Cochez d’abord les manifestations comportementales observées (colonne de gauche). Pour chacune 
d’elles, cochez par la suite le contexte qui s’applique le plus à ce qui est observé chez l’élève (dans 
l’une ou l’autre des deux colonnes de droite).  
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Manifestation Contexte lié à la douance Contexte lié au TDAH 


Inattention 


¨  Porte peu d’attention aux 
détails. 


¨  Peut accorder une grande attention aux détails dans les 
domaines d’intérêts, mais une moins grande attention 
dans les autres domaines. 


¨  Accorde peu d’attention aux détails, quel que soit le 
domaine. 


¨  Apparait souvent distrait 
ou dans la lune. 


¨  Manifeste généralement une concentration élevée, mais 
apparait plus distrait lorsqu’il s’ennuie (rythme 
d’enseignement trop lent, répétitions de ce qu’il connaît 
déjà, etc.), lors de tâches jugées trop faciles ou dénuées de 
sens. 


¨  Poursuit sans cesse une occupation qui le captive et passe 
difficilement à autre chose. 


¨  Semble plus préoccupé par ses propres pensées que par 
ce que dit l’enseignant. 


¨  Observe avec attention ce qui se passe autour de lui. 


¨  Maintient difficilement son attention lors de tâches 
difficiles.  


¨ Maintient difficilement son attention lors de tâches 
répétitives ou ennuyantes. 


¨  Est facilement distrait par ce qui se passe autour de lui sans 
but précis. 


¨  Semble ne pas écouter 
l’enseignant. 


¨  Peut réaliser les consignes données, les répéter ou 
encore répondre correctement aux questions posées par 
l’enseignant même s’il semble inattentif. 


¨ Peut difficilement écouter en faisant autre chose. 


¨  Ne respecte pas les 
consignes. 


¨  Ne complète pas les 
tâches demandées. 


¨  Conteste la validité des consignes (p. ex. : lorsqu’on lui 
demande de suivre une démarche mathématique qui ne 
fait pas de sens pour lui alors qu’il a déjà trouvé la 
solution); désire faire les choses à sa façon jugée 
meilleure. 


¨  N’effectue pas les exercices jugés trop faciles ou 
répétitifs. 


¨  Suit difficilement les consignes parce qu’il ne se rappelle 
plus ce qu’il doit faire ou qu’il a de la difficulté à suivre 
une séquence d’action. 


¨  Remet des travaux inachevés parce qu’il manque de 
persistance devant les difficultés ou qu’il ne se rend pas 
compte qu’il n’a pas réalisé toute la tâche. 


¨  Apparait désorganisé ou 
brouillon. 


¨  Peut montrer de bonnes habiletés organisationnelles si 
l’organisation est jugée nécessaire.  


¨  Remet des travaux scolaires peu soignés liés à 
l’inattention ou aux difficultés d’organisation de la 
pensée. 


¨  Ne respecte pas les délais 
ou les échéances. 


¨  Respecte difficilement les délais si présence de 
perfectionnisme ou d’anxiété de performance. 


¨  Respecte difficilement les délais en raison de difficultés 
de gestion du temps ou de procrastination. 


¨  Évite des tâches ou les 
réalise à contrecœur. 


¨  Évite les tâches trop faciles ou déjà maîtrisées. ¨  Évite les tâches jugées trop difficiles ou ennuyantes. 
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Manifestation Contexte lié à la douance Contexte lié au TDAH 


Impulsivité 


¨ Émet fréquemment des 
commentaires ou 
interrompt les autres. 


¨  Pose fréquemment des questions pour satisfaire sa 
curiosité. 


¨  Partage ses intérêts ou ses réflexions sur le sujet traité. 
¨  Interrompt pour corriger les erreurs des autres. 


¨  Émet des commentaires non liés au sujet traité ou non 
pertinents. 


¨  Éprouve des difficultés à attendre son tour de parole. 


¨  Devient facilement 
frustré. 


¨  Devient frustré lors de tâches trop faciles, de rythme 
d’apprentissage trop lent ou de répétitions alors qu’il a 
déjà compris. 


¨  Devient frustré lors des tâches scolaires difficiles ou 
lorsqu’on ne répond pas immédiatement à ses 
demandes. 


¨  Prend rapidement des 
décisions. 


¨  Prend des décisions rapides, mais qui sont justes en 
raison d’une grande capacité à analyser les situations. 


¨  Prend des décisions rapides, mais souvent non 
réfléchies, notamment en raison d’un manque de 
considération de tous les aspects d’une situation (p. ex. : 
prise de risque non calculé, accidents fréquents). 


Hyperactivité 


¨  Montre un grand niveau 
d’activité. 


¨  Démontre une énergie débordante et est capable de faire 
plusieurs choses à la fois. 


¨  Répond fortement aux stimulations de son 
environnement, mais est capable de maîtriser ses 
comportements lorsque la situation l’exige. 


¨  A un moins grand besoin de sommeil. 


¨  Remue fréquemment ses mains et ses pieds; se tortille 
sur sa chaise et éprouve des difficultés à rester assis, en 
particulier lorsque sous-stimulé ou fatigué. 


¨  Adapte difficilement ses comportements selon les 
exigences de la situation. 


¨  A des problèmes de sommeil. 


Autres difficultés 


¨ Possède peu d’amis. ¨  Éprouve des difficultés à trouver des amis qui partagent 
les mêmes intérêts ou préoccupations; cette difficulté ne 
semble pas liée à des déficits sur le plan social, car une 
fois les amitiés établies, n’éprouve pas de difficulté à les 
garder. 


¨  A souvent des amis plus vieux ou du même niveau 
d’habiletés et s’entend bien avec les adultes. 


¨  Se fait difficilement des amis en raison d’une forte 
réactivité émotionnelle, d’un pauvre jugement social, 
d’un manque de considération du point de vue de l’autre 
ou de comportements intrusifs. 


¨  A souvent des amis plus jeunes ou immatures. 
¨  Éprouve des difficultés à garder ses amis. 


¨  S’oppose ou provoque 
l’adulte. 


¨  Conteste la validité des règles ou l’autorité des adultes, 
mais peut les suivre si elles sont jugées valides. 


¨  Refuse de se conformer à l’autorité de l’adulte si la 
demande le frustre. 


Sources : APA, 2013; Budding et Chidekel, 2012; Foley-Nipcon et Kim, 2018; Fugate, 2018; Gentry et Fugate, 2018; Lind, 2000; Massé et al., 2014; Mullet et Rinn, 2015; Rommelse et al., 
2016, 2017; Silverman et al., 2016; Webb et al., 2016.
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Grille d’observation des comportements similaires et 
distincts dans des contextes liés à la douance ou au trouble 


de déficit d’attention/hyperactivité 


Plusieurs élèves doués reçoivent à tort un diagnostic de TDAH en raison de manifestations 
comportementales semblables en apparence à ce trouble, mais qui ont une origine différente. Cette 
grille d’observation répertorie les principales manifestations comportementales similaires et fournit 
des points de repère pour distinguer si elles sont liées à la douance ou au TDAH. L’intention de cet 
outil est de porter un regard réflexif sur la situation de l’élève avant recommander une évaluation et 
non de poser un diagnostic.  


Identification 
Prénom :           Nom :  


Genre :        Féminin.        Masculin.        Autre.      Date de naissance :           Âge:          ans   


Niveau scolaire :               Date de passation : 


Enseignant titulaire : 


École : 


Autre personnel impliqué :        Enseignant spécialiste.       Membre de la direction. 


Technicien en éducation spécialisée.        Orthopédagogue.        Psychoéducateur. 


Psychologue.        Conseiller pédagogique.         Autre (précisez) : 


Directives 


Cochez d’abord les manifestations comportementales observées (colonne de gauche). Pour chacune 
d’elles, cochez par la suite le contexte qui s’applique le plus à ce qui est observé chez l’élève (l’une ou 
l’autre des deux colonnes de droite).  
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Manifestation Contexte lié à la douance Contexte lié au TDAH 
Inattention 


 Porte peu d’attention aux 
détails. 


Peut accorder une grande attention aux détails dans les 
domaines d’intérêts, mais une moins grande attention 
dans les autres domaines. 


Accorde peu d’attention aux détails, quel que soit le 
domaine. 


 Apparait souvent distrait 
ou dans la lune. 


Manifeste généralement une concentration élevée, mais 
apparait plus distrait lorsqu’il s’ennuie (rythme 
d’enseignement trop lent, répétitions de ce qu’il connaît 
déjà, etc.), lors de tâches jugées trop faciles ou dénuées de 
sens. 
Poursuit sans cesse une occupation qui le captive et passe 
difficilement à autre chose. 
Semble plus préoccupé par ses propres pensées que par 
ce que dit l’enseignant. 
Observe avec attention ce qui se passe autour de lui. 


Maintient difficilement son attention lors de tâches 
difficiles.  
Maintient difficilement son attention lors de tâches 
répétitives ou ennuyantes. 
Est facilement distrait par ce qui se passe autour de lui sans 
but précis. 


Semble ne pas écouter 
l’enseignant. 


Peut réaliser les consignes données, les répéter ou 
encore répondre correctement aux questions posées par 
l’enseignant même s’il semble inattentif. 


Peut difficilement écouter en faisant autre chose. 


Ne respecte pas les 
consignes. 
Ne complète pas les 
tâches demandées. 


Conteste la validité des consignes (p. ex. : lorsqu’on lui 
demande de suivre une démarche mathématique qui ne 
fait pas de sens pour lui alors qu’il a déjà trouvé la 
solution); désire faire les choses à sa façon jugée 
meilleure. 
N’effectue pas les exercices jugés trop faciles ou 
répétitifs. 


Suit difficilement les consignes parce qu’il ne se rappelle 
plus ce qu’il doit faire ou qu’il a de la difficulté à suivre 
une séquence d’action. 
Remet des travaux inachevés parce qu’il manque de 
persistance devant les difficultés ou qu’il ne se rend pas 
compte qu’il n’a pas réalisé toute la tâche. 


Apparait désorganisé ou 
brouillon. 


Peut montrer de bonnes habiletés organisationnelles si 
l’organisation est jugée nécessaire.  


Remet des travaux scolaires peu soignés liés à 
l’inattention ou aux difficultés d’organisation de la 
pensée. 


Ne respecte pas les délais 
ou les échéances. 


Respecte difficilement les délais si présence de 
perfectionnisme ou d’anxiété de performance. 


Respecte difficilement les délais en raison de difficultés 
de gestion du temps ou de procrastination. 


Évite des tâches ou les 
réalise à contrecœur. 


Évite les tâches trop faciles ou déjà maîtrisées. Évite les tâches jugées trop difficiles ou ennuyantes. 


Impulsivité 
Émet fréquemment des 
commentaires ou 


Pose fréquemment des questions pour satisfaire sa 
curiosité. 


Émet des commentaires non liés au sujet traité ou non 
pertinents. 
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Manifestation Contexte lié à la douance Contexte lié au TDAH 
interrompt les autres. Partage ses intérêts ou ses réflexions sur le sujet traité. 


Interrompt pour corriger les erreurs des autres. 
Éprouve des difficultés à attendre son tour de parole. 


Devient facilement 
frustré. 


Devient frustré lors de tâches trop faciles, de rythme 
d’apprentissage trop lent ou de répétitions alors qu’il a 
déjà compris. 


Devient frustré lors des tâches scolaires difficiles ou 
lorsqu’on ne répond pas immédiatement à ses 
demandes. 


Prend rapidement des 
décisions. 


Prend des décisions rapides, mais qui sont justes en 
raison d’une grande capacité à analyser les situations. 


Prend des décisions rapides, mais souvent non 
réfléchies, notamment en raison d’un manque de 
considération de tous les aspects d’une situation (p. ex. : 
prise de risque non calculé, accidents fréquents). 


Hyperactivité 
Montre un grand niveau 
d’activité. 


Démontre une énergie débordante et est capable de faire 
plusieurs choses à la fois. 
Répond fortement aux stimulations de son 
environnement, mais est capable de maîtriser ses 
comportements lorsque la situation l’exige. 
A un moins grand besoin de sommeil. 


Remue fréquemment ses mains et ses pieds ; se tortille 
sur sa chaise et éprouve des difficultés à rester assis, en 
particulier lorsque sous-stimulé ou fatigué. 
Adapte difficilement ses comportements selon les 
exigences de la situation. 
A des problèmes de sommeil. 


Autres difficultés 
Possède peu d’amis. Éprouve des difficultés à trouver des amis qui partagent 


les mêmes intérêts ou préoccupations; cette difficulté ne 
semble pas liée à des déficits sur le plan social, car une 
fois les amitiés établies, n’éprouve pas de difficulté à les 
garder. 
A souvent des amis plus vieux ou du même niveau 
d’habiletés et s’entend bien avec les adultes. 


Se fait difficilement des amis en raison d’une forte 
réactivité émotionnelle, d’un pauvre jugement social, 
d’un manque de considération du point de vue de l’autre 
ou de comportements intrusifs. 
A souvent des amis plus jeunes ou immatures. 
Éprouve des difficultés à garder ses amis. 


S’oppose ou provoque 
l’adulte. 


Conteste la validité des règles ou l’autorité des adultes, 
mais peut les suivre si elles sont jugées valides. 


Refuse de se conformer à l’autorité de l’adulte si la 
demande le frustre. 


Sources : APA, 2013 ; Budding et Chidekel, 2012; Foley-Nipcon et Kim, 2018; Fugate, 2018; Gentry et Fugate, 2018; Lind, 2000; Massé et al., 2014 ; Mullet et Rinn, 2015; Rommelse et al., 
2016, 2017; Silverman et al., 2016; Webb et al., 2016.
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Grille d’observation des comportements similaires et distincts dans  
des contextes liés à la douance ou au trouble du spectre de l’autisme 


Plusieurs élèves doués reçoivent à tort un diagnostic de trouble du spectre de l’autisme (TSA) en 
raison de manifestations comportementales semblables en apparence à ce trouble, mais qui ont une 
origine différente. Cette grille d’observation répertorie les principales manifestations 
comportementales similaires et fournit des points de repère pour distinguer si elles sont liées à la 
douance ou au TSA. L’intention de cet outil est de porter un regard réflexif sur la situation de l’élève 
avant de recommander pour une évaluation et non de poser un diagnostic.  


 Masculin. 


Nom :  


 Autre.     Date de naissance :   Âge:   ans 


  Date de passation : 


Identification 


Prénom :  


Genre :  Féminin.  


Niveau scolaire :       


Enseignant titulaire : 


 Enseignant spécialiste.  Membre de la direction. 


 Psychoéducateur.  Psychologue. 


  Conseiller pédagogique 


O rthopédagogue 


École :  


Autre personnel impliqué : 


Directives 


Cochez d’abord les manifestations comportementales observées (colonne de gauche). Pour 
chacune d’elles, cochez par la suite le contexte qui s’applique le plus à ce qui est observé chez 
l’élève (dans l’une ou l’autre des deux colonnes de droite).  


Technicien en éducation spécialisée 
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Manifestation Contexte lié à la douance Contexte lié au TSA 
Communications et interactions sociales 


 Manifeste des 
difficultés 
d’interactions sociales : 
s’isole et a peu d’amis. 


 Se fait difficilement des amis ayant les mêmes intérêts ou le 
même niveau développemental; cette difficulté ne semble pas 
liée à des déficits sur le plan social, car une fois les amitiés 
établies, n'éprouve pas de difficulté à les garder. 
 A souvent des amis plus vieux ou du même niveau 


d’habiletés.  
 Est moins tolérant envers les pairs n’ayant pas le même 


niveau développemental. 
 A tendance à rejeter des règles sociales qui ne semblent pas 


justifiées. 


 A des difficultés à comprendre la perspective, les émotions, les 
pensées, les intentions et les désirs des autres et à s’y ajuster pour 
favoriser l’établissement de relations amicales (théorie de l’esprit). 


 Interagit avec difficulté de façon non verbale (ton, geste, etc.). 
 Développe, maintient et comprend difficilement ses relations avec 
les autres et a une conscience diminuée des règles sociales.  


 Réalise peu l’effet de ses paroles sur les autres (théorie de l’esprit). 
 Distingue peu le privé du public, ce qui peut l’amener à poser des 
questions indiscrètes. 


 A des difficultés sociales pouvant engendrer avec le temps un 
isolement en raison d’échecs relationnels répétés  


 Se sent différent ou en 
décalage avec les pairs. 


 Est conscient de ses différences et de leurs causes. 
 Est sensible aux perceptions des autres et est capable de 
considérer leurs points de vue. 


 Peut se sentir décalé en raison de dyssynchronies sociales ou 
d’une introversion marquée. 


 Peut être conscient de sa différence, mais en connaît peu sa cause. 
 A de la difficulté à considérer le point de vue des autres et fait 
plus d’erreurs d’attributions de pensées chez les autres 
(développement de la théorie de l’esprit plus tardif). 
Vit souvent de l’injustice face à la façon dont les autres le traitent. 


 Utilise un langage 
développé ou un 
vocabulaire élaboré. 


 A des habiletés langagières développées. 
 Possède un vocabulaire riche. 
 A un discours original et créatif, mais normal. 
 Peut paraître pédant dans ses discours liés à ses champs 


d’expertise. 


A des expressions verbales élaborées, mais un retard dans certains 
précurseurs de communication (p. ex. : imitation verbale). 
Peut faire des discours redondants, pédants, livresques, décousus, 
monocordes ou avec intonation exagérée. 
Présente fréquemment un accent (à la française). 


 Peut ennuyer les autres 
dans ses discours : a 
tendance à donner de 
longues réponses à des 
questions simples ou a 
un humour particulier. 


 Montre de l’enthousiasme à partager ses compétences, ses 
compréhensions supérieures ou ses passions avec les autres. 


 Est capable de produire de l’humour, mais aussi de 
comprendre celui d’autrui. 


Peut ennuyer les autres en raison de sa difficulté à voir le 
désintérêt d’autrui et de sa centration sur ses intérêts restreints. 
Émet de longues réponses en raison de sa difficulté à organiser sa 
pensée et de sa tendance à se centrer sur les détails. 
Peut faire des jeux de mots, mais comprend peu l’humour de 
deuxième niveau. 


Comportements répétitifs et intérêts restreints 


 Manifeste des intérêts 
intenses et surinvestis 
pour un sujet. 


A des intérêts ou passions pour plusieurs sujets. 
 Détourne avec difficulté son attention lorsque captivé par 
une tâche ou un sujet. 


 Peut être fasciné par quelques sujets, qui peuvent être atypiques 
par l’intensité ou qui sont l’objet de son intérêt. 


 Déplace avec difficulté son attention et doit finir une tâche 
avant d’en entreprendre une autre.  


 Possède une excellente 
mémoire et un grand 
bagage de 
connaissances. 


 A une compréhension approfondie des sujets et une aversion 
pour l’apprentissage par cœur. 


 Possède un bagage de connaissances globales et étendues sur 
un sujet. 


 Préfère l’apprentissage par cœur.  
 Apprend de manière fragmentée et se préoccupe des détails. 
 A de la difficulté à trier les informations pertinentes pour faire 
émerger un sens qui tient compte du contexte  







3 


Manifestation Contexte lié à la douance Contexte lié au TSA 
 A de la difficulté à filtrer et à sélectionner les informations à 
retenir selon leur pertinence. 


 Peut mémoriser facilement les faits et les détails, mais a de la 
difficulté à trier les informations par importance et par 
pertinence. 


 A des comportements 
répétitifs ou 
stéréotypés. 


 Participe à des jeux ou à des activités qui peuvent sembler 
répétitifs, mais qui sont réalisés par expérimentation ou 
besoin de comprendre. 


 Manifeste des maniérismes moteurs. 
 Utilise des comportements répétitifs pour exprimer ou gérer ses 
émotions, se réguler ou se stimuler sur le plan sensoriel. 


Autres difficultés 


 Présente une 
hypersensibilité. 


 Désire des stimulations cognitives/sensorielles. 
 A une surexcitabilité sensorielle : activités et perceptions 
sensorielles accrues. 


 A une surexcitabilité émotionnelle : sensibilité à ses propres 
émotions, empathie aux émotions des autres et émotions 
intenses. 


 A une surexcitabilité intellectuelle : fort besoin de 
connaissances ou de résolution de problèmes. 


 A une surexcitabilité imaginative : rêveries vives et détaillées 
et forte inventivité. 


 Traite difficilement l’information sensorielle (atypies 
sensorielles) : hypo ou hyperréactivité à des stimulations 
sensorielles ou intérêts inhabituels pour des aspects sensoriels de 
l’environnement. 


 A une hypo ou hypersensibilité à : des textures, de la lumière 
vive, des couleurs, des odeurs, des bruits, des vibrations, des 
saveurs ou des touchers (90 % des personnes ayant un TSA). 


 Peut chercher des sensations de pression contre son corps (ex. 
dormir sous une couverture lourde) et chercher à se retrouver 
dans des endroits restreints (ex. aller dans son casier ou garde-
robe). 


 Manifeste une 
dyssynchronie du 
développement. 


   A un développement cognitif supérieur, mais moteur et 
socioaffectif souvent dans la norme. 


 A un profil cognitif homogène ou hétérogène. 


 A souvent un profil cognitif hétérogène : compétences non 
verbales souvent supérieures et parfois faiblesses dans la 
mémoire de travail et dans la vitesse de traitement de 
l’information. 


Autres caractéristiques 


Est préoccupé par la 
justice. 


 Est préoccupé par rapport à la justice et au respect des droits 
de chacun. 


 Adhère rigidement aux règles et peut devenir intransigeant 
envers les autres sur leur respect. 


 Peut ressentir un fort sentiment d’injustice (en lien avec les 
incompréhensions sociales et l’aveuglement contextuel). 


 Manifeste un intérêt 
marqué pour la lecture. 


 A appris à lire de façon précoce. 
 Apprécie beaucoup la lecture. 
 Manifeste une compréhension supérieure en lecture. 


 Peut démontrer une fascination précoce pour les lettres et les 
symboles mathématiques. 


 Peut présenter un excellent décodage, mais une compréhension 
plus faible. 


 Présente des difficultés 
avec les routines. 


 Désire faire les choses à sa manière; résiste à l’autorité. 
 Montre une préférence pour la nouveauté. 


 Démontre un attachement excessif à l’égard des routines et des 
rituels et peut réagir fortement aux changements non annoncés. 


Sources : APA, 2013; Budding et Chidekel, 2012; Foley-Nipcon et Kim, 2018; Fugate, 2018; Gentry et Fugate, 2018; Lind, 2000; Massé et al., 2014; Mullet et Rinn, 2015; Rommelse et al., 
2016, 2017; Silverman et al., 2016; Webb et al., 2016.  
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		A des difficultés sociales pouvant engendrer avec le temps un: Off
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Grille d’observation des comportements similaires et distincts 
dans des contextes liés à la douance ou au trouble du spectre de 


l’autisme  


Plusieurs élèves doués reçoivent à tort un diagnostic de trouble du spectre de l’autisme (TSA) en raison 
de manifestations comportementales semblables en apparence à ce trouble, mais qui ont une origine 
différente. Cette grille d’observation répertorie les principales manifestations comportementales 
similaires et fournit des points de repère pour distinguer si elles sont liées à la douance ou au TSA. 
L’intention de cet outil est de porter un regard réflexif sur la situation de l’élève avant de recommander 
une évaluation et non de poser un diagnostic.  
 
Identification 
Prénom : ________________________________ Nom : __________________________________ 


Genre : ¨ Féminin.  ¨ Masculin. ¨ Autre.     Date de naissance : jour / mois /année   Âge: _________ans    


Niveau scolaire : ______     Date de passation : jour / mois /année  


Enseignant titulaire : _______________________________________________________________ 


École : _________________________________________________________________________ 


Autre personnel impliqué : ¨ Enseignant spécialiste. ¨ Membre de la direction. ¨ Technicien en 


éducation spécialisée. ¨ Orthopédagogue. ¨ Psychoéducateur. ¨ Psychologue. ¨ Conseiller 


pédagogique.  


Directives 


Cochez d’abord les manifestations comportementales observées (colonne de gauche). Pour chacune 
d’elles, cochez par la suite le contexte qui s’applique le plus à ce qui est observé chez l’élève (dans l’une 
ou l’autre des deux colonnes de droite).  
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Manifestation Contexte lié à la douance Contexte lié au TSA 
Communications et interactions sociales 


¨  Manifeste des 
difficultés 
d’interactions sociales : 
s’isole et a peu d’amis. 


¨  Se fait difficilement des amis ayant les mêmes intérêts ou le 
même niveau développemental; cette difficulté ne semble pas 
liée à des déficits sur le plan social, car une fois les amitiés 
établies, n’éprouve pas de difficulté à les garder. 


¨  A souvent des amis plus vieux ou du même niveau 
d’habiletés.  


¨  Est moins tolérant envers les pairs n’ayant pas le même 
niveau développemental. 


¨  A tendance à rejeter des règles sociales qui ne semblent pas 
justifiées. 


¨  A des difficultés à comprendre la perspective, les émotions, les 
pensées, les intentions et les désirs des autres et à s’y ajuster pour 
favoriser l’établissement de relations amicales (théorie de l’esprit). 


¨  Interagit avec difficulté de façon non verbale (ton, geste, etc.). 
¨  Développe, maintient et comprend difficilement ses relations avec 


les autres et a une conscience diminuée des règles sociales.  
¨  Réalise peu l’effet de ses paroles sur les autres (théorie de l’esprit). 
¨  Distingue peu le privé du public, ce qui peut l’amener à poser des 


questions indiscrètes. 
¨  A des difficultés sociales pouvant engendrer avec le temps un 


isolement en raison d’échecs relationnels répétés.  
¨  Se sent différent ou en 


décalage avec les pairs. 
¨  Est conscient de ses différences et de leurs causes. 
¨  Est sensible aux perceptions des autres et est capable de 


considérer leurs points de vue. 
¨  Peut se sentir décalé en raison de dyssynchronies sociales ou 


d’une introversion marquée. 


¨  Peut être conscient de sa différence, mais en connaît peu sa cause. 
¨  A de la difficulté à considérer le point de vue des autres et fait 


plus d’erreurs d’attributions de pensées chez les autres 
(développement de la théorie de l’esprit plus tardif). 


¨  Vit souvent de l’injustice face à la façon dont les autres le traitent. 
¨  Utilise un langage 


développé ou un 
vocabulaire élaboré. 


¨  A des habiletés langagières développées. 
¨  Possède un vocabulaire riche. 
¨  A un discours original et créatif, mais normal. 
¨  Peut paraître pédant dans ses discours liés à ses champs 


d’expertise. 


¨  A des expressions verbales élaborées, mais un retard dans certains 
précurseurs de communication (p. ex. : imitation verbale). 


¨  Peut faire des discours redondants, pédants, livresques, décousus, 
monocordes ou avec intonation exagérée. 


¨  Présente fréquemment un accent (à la française). 
¨  Peut ennuyer les autres 


dans ses discours : a 
tendance à donner de 
longues réponses à des 
questions simples ou a 
un humour particulier. 


¨  Montre de l’enthousiasme à partager ses compétences, ses 
compréhensions supérieures ou ses passions avec les autres. 


¨  Est capable de produire de l’humour, mais aussi de 
comprendre celui d’autrui. 


¨  Peut ennuyer les autres en raison de sa difficulté à voir le 
désintérêt d’autrui et de sa centration sur ses intérêts restreints. 


¨  Émet de longues réponses en raison de sa difficulté à organiser sa 
pensée et de sa tendance à se centrer sur les détails. 


¨  Peut faire des jeux de mots, mais comprend peu l’humour de 
deuxième niveau. 


Comportements répétitifs et intérêts restreints 
¨  Manifeste des intérêts 


intenses et surinvestis 
pour un sujet. 


¨ A des intérêts ou passions pour plusieurs sujets. 
¨  Détourne avec difficulté son attention lorsque captivé par 


une tâche ou un sujet. 


¨  Peut être fasciné par quelques sujets qui peuvent être atypiques 
par l’intensité ou qui sont l’objet de son intérêt. 


¨  Déplace avec difficulté son attention et doit finir une tâche 
avant d’en entreprendre une autre.  


¨  Possède une excellente 
mémoire et un grand 
bagage de 
connaissances. 


¨  A une compréhension approfondie des sujets et une aversion 
pour l’apprentissage par cœur. 


¨  Possède un bagage de connaissances globales et étendues sur 
un sujet. 


¨  Préfère l’apprentissage par cœur.  
¨  Apprend de manière fragmentée et se préoccupe des détails. 
¨  A de la difficulté à trier les informations pertinentes pour faire 


émerger un sens qui tient compte du contexte.  
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Manifestation Contexte lié à la douance Contexte lié au TSA 
¨  A de la difficulté à filtrer et à sélectionner les informations à 


retenir selon leur pertinence. 
¨  Peut mémoriser facilement les faits et les détails, mais a de la 


difficulté à trier les informations par importance et par 
pertinence. 


¨  A des comportements 
répétitifs ou 
stéréotypés. 


¨  Participe à des jeux ou à des activités qui peuvent sembler 
répétitifs, mais qui sont réalisés par expérimentation ou 
besoin de comprendre. 


¨  Manifeste des maniérismes moteurs. 
¨  Utilise des comportements répétitifs pour exprimer ou gérer ses 


émotions, se réguler ou se stimuler sur le plan sensoriel. 
Autres difficultés 


¨  Présente une 
hypersensibilité. 


¨  Désire des stimulations cognitives/sensorielles. 
¨  A une surexcitabilité sensorielle : activités et perceptions 


sensorielles accrues. 
¨  A une surexcitabilité émotionnelle : sensibilité à ses propres 


émotions, empathie aux émotions des autres et émotions 
intenses. 


¨  A une surexcitabilité intellectuelle : fort besoin de 
connaissances ou de résolution de problèmes. 


¨  A une surexcitabilité imaginative : rêveries vives et détaillées 
et forte inventivité. 


¨  Traite difficilement l’information sensorielle (atypies 
sensorielles) : hypo ou hyperréactivité à des stimulations 
sensorielles ou intérêts inhabituels pour des aspects sensoriels de 
l’environnement. 


¨  A une hypo ou hypersensibilité à : des textures, de la lumière 
vive, des couleurs, des odeurs, des bruits, des vibrations, des 
saveurs ou des touchers (90 % des personnes ayant un TSA). 


¨  Peut chercher des sensations de pression contre son corps (p. 
ex. dormir sous une couverture lourde) et chercher à se 
retrouver dans des endroits restreints (p. ex. : aller dans son 
casier ou garde-robe). 


¨  Manifeste une 
dyssynchronie du 
développement. 


¨   A un développement cognitif supérieur, mais moteur et 
socioaffectif souvent dans la norme. 


¨  A un profil cognitif homogène ou hétérogène. 


¨  A souvent un profil cognitif hétérogène : compétences non 
verbales souvent supérieures et, parfois, faiblesses dans la 
mémoire de travail et dans la vitesse de traitement de 
l’information. 


Autres caractéristiques 
¨ Est préoccupé par la 


justice. 
¨  Est préoccupé par rapport à la justice et au respect des droits 


de chacun. 
¨  Adhère rigidement aux règles et peut devenir intransigeant 


envers les autres sur leur respect. 
¨  Peut ressentir un fort sentiment d’injustice (en lien avec les 


incompréhensions sociales et l’aveuglement contextuel). 
¨  Manifeste un intérêt 


marqué pour la lecture. 
¨  A appris à lire de façon précoce. 
¨  Apprécie beaucoup la lecture. 
¨  Manifeste une compréhension supérieure en lecture. 


¨  Peut démontrer une fascination précoce pour les lettres et les 
symboles mathématiques. 


¨  Peut présenter un excellent décodage, mais une compréhension 
plus faible. 


¨  Présente des difficultés 
avec les routines. 


¨  Désire faire les choses à sa manière; résiste à l’autorité. 
¨  Montre une préférence pour la nouveauté. 


¨  Démontre un attachement excessif à l’égard des routines et des 
rituels et peut réagir fortement aux changements non annoncés. 


Sources : Amend et al., 2009; APA, 2013; Assouline et al., 2008; Assouline et Whiteman, 2011; Boschi et al., 2016; Burger-Veltmeijer et al., 2014, 2015, 2016; Foley-Nicpon et al., 2012; Foley-
Nipcon et Kim, 2018; Gallagher et Gallagher, 2002; Gere et al., 2009; Huber, 2008; Hughes, 2020; Ostrolenk et al., 2017; Williams et Freed, 2018; Winkler et Voight, 2016.
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 Inventaire des ressources communautaires   


But 


Le but de cette démarche est de créer une banque de resssources pour soutenir les projets personnels 
d’enrichissement des élèves qui seront menés au cours de l’année à l’école. Selon les besoins des élèves, vos 
intérêts et vos disponibilités, l’équipe-école pourra vous contacter. 


Nom : _______________________________________________________________________________ 


Adresse : _____________________________________________________________________________ 


Téléphone : (rés.) ___________________ (bur.) ___________________ (cel.) _____________________ 


Courriel : _____________________________________________________________________________ 


Moment privilégié pour être joint·e : ______________________________________________________ 


Profession : __________________________________________________________________________ 


Champs d’intérêt : _____________________________________________________________________ 


_____________________________________________________________________________________ 


_____________________________________________________________________________________ 


Avez-vous de l’expérience en animation auprès des jeunes?  ¨ Oui.  ¨ Non.  Si oui, décrivez : ___________ 


_____________________________________________________________________________________ 


_____________________________________________________________________________________ 


À quel genre d’activités aimeriez-vous participer? Cochez toutes celles qui s’appliquent.  


¨ Accompagment lors de sorties.  


¨ Animation d’un atelier sur un sujet précis. 


¨ Conférence.  


¨ Démonstration.  


¨ Interview. 


¨ Mentorat d’un·e élève. 


¨ Stage d’observation d’un·e élève en milieu de travail. 


¨ Supervision d’une équipe.  
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¨ Support technique, précisez : 


¨ Informatique. 


¨ Infographie. 


¨ Photographie.  


¨ Maquettes. 


¨ Autres, précisez : _____________________________________________________________ 


Quel·les plage·s et quel·s jour·s seriez-vous disponible? ¨ Matin.  ¨ Midi.  ¨ Soir.  


Jour·s: _______________________________________________________________________________ 


De combien de temps disposez-vous par semaine? ¨ 1 heure.    ¨ 1 ½ heures.    ¨ ½ journée.    ¨ 1 journée.    
¨ Plusieurs rencontres. 


Commentaires :  


_____________________________________________________________________________________ 


_____________________________________________________________________________________ 


_____________________________________________________________________________________ 


_____________________________________________________________________________________ 


Merci pour l’intérêt que vous manifestez à nos jeunes ! 


Veuillez nous retourner le questionnaire avant le : _______________________________________________ 


Courriel de retour: _____________________________________________________________________ 
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Inventaire des ressources communautaires 


But 


Le but de cette démarche est de créer une banque de resssources pour soutenir les projets personnels 
d’enrichissement des élèves qui seront menés au cours de l’année à l’école. Selon les besoins des élèves, vos 
intérêts et vos disponibilités, l’équipe-école pourra vous contacter. 


Nom :    


Adresse :    


Téléphone : (rés.)     (bur.)    (cel.) 


Courriel :    


Moment privilégié pour être joint·e :    


Profession :    


Champs d’intérêt :    


Avez-vous de l’expérience en animation auprès des jeunes?  Oui.   Non.  Si oui, décrivez : 


À quel genre d’activités aimeriez-vous participer? Cochez toutes celles qui s’appliquent. 


 Accompagment lors de sorties.  


 Animation d’un atelier sur un sujet précis. 


 Conférence.  


 Démonstration.  


 Interview. 


 Mentorat d’un·e élève. 


 Stage d’observation d’un·e élève en milieu de travail. 


 Supervision d’une équipe.  
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 Support technique, précisez : 


 Informatique. 


 Infographie. 


 Photographie.  


 Maquettes. 


 Autres, précisez : 


Quel·les plage·s et quel·s jour·s seriez-vous disponible?  Matin.   Midi.   Soir. 


Jour·s:    


De combien de temps disposez-vous par semaine?  1 heure.    1 ½ heures.    ½ journée.    1 journée.    
 Plusieurs rencontres. 


Commentaires : 


Merci pour l’intérêt que vous manifestez à nos jeunes ! 


Veuillez nous retourner le questionnaire avant le :    


Courriel de retour:    





		Accompagment lors de sorties: Off

		Animation dun atelier sur un sujet précis: Off

		Conférence: Off

		Démonstration: Off

		Interview: Off

		Mentorat dune élève: Off

		Stage dobservation dune élève en milieu de travail: Off

		Supervision dune équipe: Off

		Support technique précisez: Off

		Informatique: Off

		Infographie: Off

		Photographie: Off

		Maquettes: Off

		Autres précisez: Off

		Matin: Off

		Midi: Off

		Soir: Off

		1 heure: Off

		1 ½ heures: Off

		½ journée: Off

		1 journée: Off

		Plusieurs rencontres: Off

		Text1: 

		0: 

		1: 

		1: 

		0: 

		1: 

		2: 



		0: 

		0: 

		1: 

		0: 

		1: 

		0: 

		1: 

		0: 

		1: 

		0: 

		1: 















		Text2: 

		0: 

		1: 

		1: 

		0: 

		0: 

		1: 

		2: 







		Group1: Choix1
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Formulaire de recrutement pour le programme de 


mentorat  


 
Centre de services scolaire : _____________________________________________________________ 


École : _______________________________________________________________________________ 


Année scolaire : ___________________ 


 


Formulaire de recrutement 
Nom :  


Adresse :  


Tél. (domicile) :    Tél. (travail) :  


Tél. (cellulaire) :  Courriel :  


Connaissances ou expertise à partager :   


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________ 


Expériences et formations pertinentes 


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________ 


Disponibilités pour le service de mentorat 


Fréquence :  ¨ Occasionnelle.     ¨ Régulière.         


Précisez la fréquence : _________________________________________________________________ 


Moments dans la semaine :  ¨ Jour.      ¨ Soir.      ¨ Fin de semaine. 


Précisez les journées de disponibilité : _____________________________________________________ 


Autres informations pertinentes :   


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________ 


___________________________________________________________________________________ 


Signature :  Date :  
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Formulaire de recrutement pour le programme de 


mentorat  


 
Centre de services scolaire :  


École :  


Année scolaire :  


 


Formulaire de recrutement 


Nom :  


Adresse :  


Tél. (domicile) :  Tél. (travail) :  


Tél. (cellulaire) :  Courriel :  


Connaissances ou expertise à partager  
 
 
 
Expériences et formations pertinentes 
  
 
 
Disponibilités pour le service de mentorat 


Fréquence :          Occasionnelle.          Régulière.         


Précisez la fréquence :  


Moments dans la semaine :          Jour.          Soir.          Fin de semaine. 


Précisez les journées de disponibilité :  


Autres informations pertinentes  
 
 
 


Signature :  Date :  


 
 
 
 
 





		Nom: 

		Adresse: 

		Tél domicile: 

		Tél travail: 

		Tél cellulaire: 

		Courriel: 

		Connaissances ou expertise àpartager: 

		Expériences et formations pertinentes: 

		Disponibilités pour le service de mentorat Fréquence  Occasionnelle Régulière Précisez la fréquence  Moments dans la semaine  Jour Soir Fin de semaine Précisez les journées de disponibilité: 

		Autres informations pertinentes: 

		Text22: 

		Text25: 

		Text26: 

		Text27: 

		Group29: Choix1

		Group30: Choix1

		Date30_af_date: 
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Ressources utiles pour les activités d’enrichissement 


• Références
• Sites internet


Références 


• Brasseur, P. (2013). 1001 activités autour du livre. Casterman.


• Brasseur, P. (2016). Eurêk'art. Le livre-jeu du regard. Palette.


• Brasseur, P. (2017). Manuel de pensée géniale. Casterman.


• Colson, R. (2019). Énigmes, casse-tête, défis. Les éditions de L’imprévu.


• Czerniawski, G. et Kidd, W. (2014). Des devoirs pour apprendre : 300 idées pour que vos devoirs fonctionnent.
Chenelière Éducation.


• Dole, A. et Girard, F. (2019). Extra mortelle Adèle : l’expérience interdite. Bayard Jeunesse.


• Duvouldy, M. (2018). 50 activités bienveillantes pour mieux se concentrer. Larousse.


• Eleaume-Lachaud, S. (2018). 30 activités pour devenir un as des cartes mentales. Eyroles.


• Hara, H. (2018). Le trésor perdu des dinosaures. Nobi nobi!


• Holbert, F., Bishop, M., Curtis, R. et Edwards, M. (2012). Apprentissage et créativité. Activités pour les élèves de 8
à 10 ans. Chenelière Éducation.


• Janelle, M. (2012). Enrichissement multiple : 40 activités stimulantes pour les élèves performants de 9 à 12 ans, différencier
selon les intelligences multiples. Chenelière Éducation.


• Kamigaki, H. (2020). Le château labyrinthe : serez-vous à la hauteur ? Milan.


• Lebrun, S. et Méhée, L. (2019). Sherlock Holmes et la machine à remonter le temps. Larousse.


• Martin, P. (2010). Énigmes à tous les étages. Bayard Jeunesse.


• Martin, P. et Roy, C. (2018). Les petites énigmes à tous les étages : bienvenue à Matouville! Bayard Jeunesse.


• Meyers, A. (2021). Mission œil de lynx : super casse-tête et jeux de logique. Larousse.


• Reynolds, E. (2019). Cahier d’activités des petits ingénieurs. Usborne.


• Smith, R. (2018). Le grand livre des labyrinthes : voyage autour du monde. Usborne.


• Striker, S. et Kimmel, E. (2013). Le livre anti-coloriage. Seuil.


• Turier, V. (2019). Le trésor de Merlin. Deux coqs d’Or.


• Vigourt, R. (2020). L’aventure de Skulk : un parcours d’énigmes et de labyrinthes. Bayard Jeunesse.


Sites internet 


• Activités d’enrichissement du Centre de services scolaire des Découvreurs
https://sites.google.com/csdecou.net/ladouanceauprimaire/enrichissement
Le site propose plusieurs activités d’enrichissement différencié pour les élèves d’âge primaire.


• Alloprof
www.alloprof.qc.ca/
Le site d’Alloprof propose différentes activités d’apprentissage pour les élèves du primaire et du secondaire.
Ces activités sont organisées par matière et par niveau scolaires.


• Au jardin enchanté de pouce vert
jardinpoucevert.com
Ce site offre des jeux en ligne et des chansons pour introduire les enfants d’âge préscolaire au jardinage.



https://www.uqtr.ca/de/OT_ressour_acti

https://www.cheneliere.ca/2608-auteur-gerry-czerniawski.html

https://sites.google.com/csdecou.net/ladouanceauprimaire/enrichissement

http://www.alloprof.qc.ca/)

http://jardinpoucevert.com/
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• Banque d’enrichissement 
https://sites.google.com/ggl.csmb.qc.ca/sre-douance/banque-denrichissement  
Site du Centre de services scolaires Marguerite-Bourgeoys, il propose une panoplie de ressources pour des 
activités et des projets d’enrichissement. 
 


• Centres d’apprentissage en mathématiques  
https://www.taalecole.ca/centres-dapprentissage-en-mathematiques/ 
Ce site propose aux enseignants du primaire des activités éducatives de mathématiques. 
 


• Charivari à l’école 
https://www.charivarialecole.fr/archives/23  
Ce site propose des activités et du matériel pédagogique pour les élèves du primaire et aux enseignants. 
 


• Constellation de l’ours 
https://constellationdelours.info/ 
Ce site propose un jeu qui permet de travailler la lecture, l’écriture et l’univers social, ainsi qu’un programme 
d’accompagnement éducatif aux enseignants adapté à leur niveau d’enseignement. 
 


• Cornemuse 
www.cornemuse.com 
Ce site offre différentes activités éducatives pour les enfants d’âge préscolaire. 
 


• Coucou  
https://coucou.telequebec.tv/ 
Ce site offre différentes activités éducatives pour les enfants d’âge préscolaire. 
 


• Défi mathématique  
defi-math.ca 
Ce site offre des activités en mathématiques pour les élèves du primaire. 
 


• Douance 
https://sites.google.com/cslaval.qc.ca/adaptationscolaire/douance 
Site du Centre de services scolaire de Laval consacré à la douance. Il propose plusieurs idées pour les 
activités d’enrichissement. 
 


• Du plaisir à lire  
www.duplaisiralire.com  
Ce site offre des activités en lecture et en écriture pour les élèves du préscolaire et du premier cycle du 
primaire. 
 


• Éclairs de sciences 
http://www.eclairsdesciences.qc.ca/ 
Ce site offre des activités et du soutien aux enseignants du primaire pour enseigner les sciences et les 
technologies. 
 


• École en réseau 
https://eer.qc.ca/ 
Ce site offre une infrastructure qui permet à la fois d’apprendre à enseigner à l’aide du numérique, de 
proposer et de participer à des activités en réseau et d’enrichir l’expérience d’apprentissage de ses élèves. 
 



https://sites.google.com/ggl.csmb.qc.ca/sre-douance/banque-denrichissement

https://www.taalecole.ca/centres-dapprentissage-en-mathematiques/)

https://www.charivarialecole.fr/archives/23

https://constellationdelours.info/

http://www.cornemuse.com/

https://coucou.telequebec.tv/

https://defi-math.ca/

https://sites.google.com/cslaval.qc.ca/adaptationscolaire/douance

http://www.duplaisiralire.com/

http://www.eclairsdesciences.qc.ca/

https://eer.qc.ca/
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• Educatout 
https://www.educatout.com/activites/themes/les-animaux.htm 
Ce site propose des jeux éducatifs sur divers sujets pour les élèves d’âge préscolaire et primaire. 
 
 


• Enfants précoces Info 
https://www.enfantsprecoces.info/ 
Ce site d’entraide fournit des informations concernant le haut potentiel intellectuel, suggérant notamment 
des livres destinés aux enfants et à leurs parents.  
 


• Gomath 
www.gomaths.ch/index.php 
Ce site offre des activités en mathématique pour les élèves du primaire et du secondaire.  
 


• Histoire de chiffres  
histoiredechiffres.free.fr 
Ce site offre des exercices en mathématique pour les élèves du primaire et du secondaire.  
 


• Inuksite  
www.inuksite.com/  
Ce site offre des activités éducatives sur la vie des Inuits et valorise la prise de décision et la résolution de 
problèmes pour les élèves du préscolaire et de première année.  


 


• J’ai musclé mon cerveau  
https://ici.exploratv.ca/emissions/comment-muscle-cerveau/ 
Cette série de trois émissions ouvertes à tous présente des exercices pour améliorer la capacité mémorielle 
du cerveau. 
 


• Jeux et expériences 
https://www.centredessciencesdemontreal.com/jeux-experiences 
Ce site propose des jeux en ligne et des activités scientifiques pour les jeunes du primaire et du secondaire. 


 


• La douance et le talent 
https://sites.google.com/ggl.csmb.qc.ca/douance/contact 
Ce site réalisé par Isabelle Champagne, enseignante au primaire du Centre de services scolaire Marguerite-
Bourgeois, propose différentes idées d’enrichissement pour les élèves doués et des ressources utiles. 
 


• La semaine des maths 
https://www.semainedesmaths.ulaval.ca/enseignants-du-primaire/magie/ 
Ce site propose différentes activités d’enrichissement pour chacun des cycles du primaire qui allient 
mathématiques et magie. Chacune des activités comprend un document PDF explicatif adressé à l’élève 
ainsi qu’un document pédagogique PDF adressé aux enseignants. Certaines des activités sont accompagnées 
d’un solutionnaire vidéo. 
 


• L’éducation pour tous, espace activités  
fondationpgl.ca/accueil/la-dictee-pgl/espace-activites/ 
Ce site offre des activités et des projets liés à la mobilisation citoyenne face aux enjeux de solidarité 
internationale et à la valorisation de la langue française pour les élèves du primaire et du secondaire.  
 


• L’éducation préscolaire  
prescolaire.csdc.qc.ca 



https://www.educatout.com/activites/themes/les-animaux.htm

https://www.enfantsprecoces.info/

http://www.gomaths.ch/index.php

/Users/utilisateur/Downloads/histoiredechiffres.free.fr

http://www.inuksite.com/

https://ici.exploratv.ca/emissions/comment-muscle-cerveau/

https://www.centredessciencesdemontreal.com/jeux-experiences

https://sites.google.com/ggl.csmb.qc.ca/douance/contact

https://www.semainedesmaths.ulaval.ca/enseignants-du-primaire/magie/

https://fondationpgl.ca/accueil/la-dictee-pgl/espace-activites/

http://prescolaire.csdc.qc.ca/
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Ce site offre des activités éducatives aux enfants d’âge préscolaire. 
 


• Litteratout 
https://www.litteratout.ca/essai-gratuit-activites 
Ce site s’adresse aux élèves de la maternelle à la 6e année pour développer leurs compétences en littératie.  
 


• La souris-web 
https://www.lasouris-web.org/primaire/matieres.html 
Ce site offre un répertoire de sites éducatifs pour les élèves du primaire concernant diverses matières 
scolaires. 
 


• L’école branchée  
ecolebranchee.com/ 
Ce site offre propose différentes activités aux enseignants du préscolaire, primaire et du secondaire pour 
utiliser la technologie dans leur enseignement. 
 


• Le matou mateux  
http://matoumatheux.ac-rennes.fr/accueil.htm 
Ce site offre des exercices en mathématique pour les élèves du primaire et du secondaire. 
 


• Le monde en marche 
www.lesplan.com/fr/publications/le-monde-en-marche  
Ce site présente des études sur l’actualité canadienne et offre des jeux éducatifs pour améliorer 
l’apprentissage chez les jeunes du troisième cycle du primaire et du secondaire. 


 


• Les ceintures de conjugaison  
www.maitresseecline.ch/les-ceintures-de-conjugaison-version-suisse-a48113503 
Ce site offre des exercices de conjugaison pour les élèves du primaire et du secondaire ainsi que des outils 
pour les enseignants. 
 


• Les débrouillards-Expérience 
https://www.lesdebrouillards.com/categorie/experiences 
Ce site propose des activités scientifiques pour les jeunes du primaire.  
 


• Lumni 
https://www.lumni.fr/ 
Ce site offre des capsules d’information et des jeux éducatifs sur divers sujets pour les élèves du primaire et 
du secondaire. 
 


• Mathématiques au primaire 
http://seduc.csdecou.qc.ca/prim-math/materiel-reproductible/ 
Ce site offre des activités à imprimer pour améliorer les compétences en mathématique chez les élèves du 
primaire.  
 


• Pepit.be  
www.pepit.be 
Ce site offre des activités pédagogiques dans plusieurs matières selon les niveaux, tant au primaire qu’au 
secondaire.  
 


• Récréomath  
www.recreomath.qc.ca 
Ce site offre plusieurs exercices en mathématique pour les jeunes du primaire et du secondaire. 



https://www.litteratout.ca/essai-gratuit-activites

https://www.lasouris-web.org/primaire/matieres.html

http://ecolebranchee.com/

http://matoumatheux.ac-rennes.fr/accueil.htm

http://www.lesplan.com/fr/publications/le-monde-en-marche

http://www.maitresseecline.ch/les-ceintures-de-conjugaison-version-suisse-a48113503

https://www.lesdebrouillards.com/categorie/experiences

https://www.lumni.fr/

http://seduc.csdecou.qc.ca/prim-math/materiel-reproductible/

http://www.pepit.be/

http://www.recreomath.qc.ca/
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• Sésamath
www.sesamath.net
Ce site offre des activités et des rallyes en mathématique pour les élèves du primaire et du secondaire.


• Taka t’amuser
https://www.takatamuser.com/
Ce site propose des jeux pédagogiques sur différentes matières scolaires pour les élèves du primaire et du
secondaire.



http://www.sesamath.net/

https://www.takatamuser.com/



		 Brasseur, P. (2013). 1001 activités autour du livre. Casterman.

		 Brasseur, P. (2016). Eurêk'art. Le livre-jeu du regard. Palette.

		 Brasseur, P. (2017). Manuel de pensée géniale. Casterman.

		 Colson, R. (2019). Énigmes, casse-tête, défis. Les éditions de L’imprévu.

		 Striker, S. et Kimmel, E. (2013). Le livre anti-coloriage. Seuil.

		 Turier, V. (2019). Le trésor de Merlin. Deux coqs d’Or.

		 Vigourt, R. (2020). L’aventure de Skulk : un parcours d’énigmes et de labyrinthes. Bayard Jeunesse.

		www.alloprof.qc.ca/

		https://www.taalecole.ca/centres-dapprentissage-en-mathematiques/

		Ce site propose aux enseignants du primaire des activités éducatives de mathématiques.

		https://www.charivarialecole.fr/archives/23

		www.cornemuse.com

		defi-math.ca

		Ce site offre des activités en mathématiques pour les élèves du primaire.

		www.duplaisiralire.com

		Ce site offre des activités en lecture et en écriture pour les élèves du préscolaire et du premier cycle du primaire.

		https://www.educatout.com/activites/themes/les-animaux.htm

		Ce site propose des jeux éducatifs sur divers sujets pour les élèves d’âge préscolaire et primaire.

		https://www.enfantsprecoces.info/

		Ce site d’entraide fournit des informations concernant le haut potentiel intellectuel, suggérant notamment des livres destinés aux enfants et à leurs parents.

		www.gomaths.ch/index.php

		Ce site offre des activités en mathématique pour les élèves du primaire et du secondaire.

		histoiredechiffres.free.fr

		Ce site offre des exercices en mathématique pour les élèves du primaire et du secondaire.

		www.inuksite.com/

		Ce site offre des activités éducatives sur la vie des Inuits et valorise la prise de décision et la résolution de problèmes pour les élèves du préscolaire et de première année.
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		Ce site offre des activités éducatives aux enfants d’âge préscolaire.
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		Ce site s’adresse aux élèves de la maternelle à la 6e année pour développer leurs compétences en littératie.
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Ressources utiles pour les projets personnels d’enrichissement


• Références
• Sites internet
• Visionnement
• Concours
• Outils destinés aux élèves
• Outils destinés aux enseignants


Références


Arpin, L. et Capra, L. (2000). L’apprentissage par projets. Chenelière Éducation. 


Czerniawski, G. et Kidd, W. (2014). Des devoirs pour apprendre : 300 idées pour que vos devoirs 
fonctionnent. Chenelière Éducation. 


Holbert, F., Bishop, M., Curtis, R. et Edwards, M. (2012). Apprentissage et créativité. Activités pour 
les élèves de 8 à 10 ans. Chenelière Éducation. 


Janelle, M. (2012). Enrichissement multiple : 40 activités stimulantes pour les élèves performants de 9 à 12 
ans, différencier selon les intelligences multiples. Chenelière Éducation. 


Koechlin, C. et Zwaan, S. (2002). Chercher, analyser, évaluer. Activités de recherche méthodologique. 
(Adaptation française de L. Doré et S. Rosenberg). Chenelière Éducation. 


Proulx, J. (2008). L’apprentissage par projet. Presses de l’Université du Québec. 


Revol, O., Poulin, R. et Perrodin, D. (2015). 100 idées pour accompagner les enfants à haut potentiel. 
Tom Pousse. 


Winebrenner’s, S. (2008). Enseigner aux enfants doués en classe ordinaire (traduit par M. Abergel., H. 
Aji., A. Delmotte., M. C. Meunier et H. Boucher). Chenelière éducation. (Ouvrage original 
publié en 2001 sous le titre Teaching gifted kids in the regular classroom: Strategies and 
techniques every teacher can use to meet the academic needs of the gifted and talented. Free 
Spirit Publishing). 


Sites internet


• Banque d’enrichissement
https://sites.google.com/ggl.csmb.qc.ca/sre-douance/banque-denrichissement
Site du Centre de services scolaires Marguerite-Bourgeoys, il propose une panoplie de ressources pour des
activités et des projets d’enrichissement.


• Douance
https://sites.google.com/cslaval.qc.ca/adaptationscolaire/douance
Site du Centre de services scolaire de Laval consacré à la douance, il propose plusieurs outils pour la 
réalisation de projets personnels d’enrichissement. 


• Expo-sciences du Réseau technoscience
https://technoscience.ca/programmes/expo-sciences/
Ce site fournit toutes sortes d’informations utiles pour les projets de recherche de vulgarisation et
d’expérimentation, avec une section pour le primaire et une section pour le secondaire.



https://www.uqtr.ca/de/OT_ressour_proj

https://sites.google.com/ggl.csmb.qc.ca/sre-douance/banque-denrichissement

https://sites.google.com/cslaval.qc.ca/adaptationscolaire/douance

https://technoscience.ca/programmes/expo-sciences/
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• Faire une recherche, ça s’apprend
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/
Ce site, réalisé par M. Mottet, fournit une foule d’informations, de capsules vidéo et d’outils pour initier les
élèves à la recherche documentaire.


• Independent study
https://www.cde.ca.gov/sp/eo/is/
Ce site produit par le ministère de l’Éducation de la Californie fournit plusieurs informations sur les projets
d’études autonomes ainsi que des outils et des références utiles.


• La douance
https://sites.google.com/csdecou.net/ladouanceauprimaire/accueil
Ce site développé par le Centre de services scolaire des Découvreurs propose une banque de ressources
pour l’enrichissement ainsi que plusieurs outils pouvant soutenir la mise en place de projet
d’enrichissement (inventaires d’intérêts, contrat d’engagement, etc.).


• La douance et le talent
https://sites.google.com/ggl.csmb.qc.ca/douance/contact
Ce site réalisé par Isabelle Champagne, enseignante au primaire du Centre de services scolaire Marguerite-
Bourgeois, propose différentes idées d’enrichissement pour les élèves doués et des ressources utiles.


• Ressources pédagogiques pour la robotique
https://sites.google.com/cssmi.qc.ca/robotique/ressources-p%C3%A9dagogiques-pour-la-
robotique/primaire
Ce site fournit une foule de ressources pour réaliser des projets de robotique au primaire et au secondaire.


Visionnement 


• Faim d’écrire 
https://view.genial.ly/5fb2d54433a92b0d3036f3fc
Cette capsule présente le projet d’enrichissement proposé aux élèves doués du 3e cycle du primaire du Centre
de services scolaires Marguerite-Bourgeoys.


• Publier à 9 ans, la fierté de ces élèves 
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/784809/eleves-recueil-contes-reves-multicolores
Cette capsule présente un projet de publication réalisé à la Commission scolaire Marguerite-Bourgeoys.
(Durée : 04 : 32)


Concours 


Les concours peuvent s’avérer d’excellentes opportunités pour initier un projet d’enrichissement. Nous 
répertorions ici certains concours. Il est à noter que les dates d’échéance peuvent varier d’une année à l’autre. 


• Balado science


Ce concours adressé aux élèves du secondaire leur propose de devenir journalistes et d’interroger des
scientifiques de leur milieu en vue de réaliser un balado d’une durée de huit minutes qui mettra en valeur les
parcours ou l’évolution des métiers de ces hommes et femmes de science.


• Capture ton patrimoine



http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/

https://www.cde.ca.gov/sp/eo/is/

https://sites.google.com/csdecou.net/ladouanceauprimaire/accueil

https://sites.google.com/ggl.csmb.qc.ca/douance/contact

https://sites.google.com/cssmi.qc.ca/robotique/ressources-p%C3%A9dagogiques-pour-la-robotique/primaire

https://sites.google.com/cssmi.qc.ca/robotique/ressources-p%C3%A9dagogiques-pour-la-robotique/primaire

https://view.genial.ly/5fb2d54433a92b0d3036f3fc

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/784809/eleves-recueil-contes-reves-multicolores

https://coeurdessciences.uqam.ca/balado-science/de-quoi-s-agit-il.html

https://actionpatrimoine.ca/activites/concours-de-photographie-2020/
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Tous les ans, Action patrimoine invite les jeunes du secondaire et du 3e cycle du primaire à découvrir le 
patrimoine et les paysages culturels de leur région en participant à ce concours. Ils doivent proposer des 
photos qui mettent en valeur le patrimoine de leur région. 


• Chanson sans frontières 


Chansons sans frontières est un concours international d’écriture de chansons en français. Les textes de chanson 
doivent être reliés à un thème annuel proposé. Deux prix s’adressent aux moins de 20 ans, soit le prix Jeune 
Public (à ceux dont le français n’est pas la langue première ou maternelle) et le prix Jeune Public Français 
langue maternelle (à ceux dont au moins l’un des parents est de langue française maternelle). 


• Concours – Association mathématique du Québec  


Chaque année, un concours de mathématique est organisé pour les élèves du secondaire. Les élèves doivent 
résoudre un problème mathématique sur un ordinateur. 


• Concours Astrophysicienne en herbe 


Ce concours s’adresse aux jeunes filles de 2 à 18 ans qui ont un intérêt et une curiosité pour l’espace.  


• Concours de musique du Canada CANIMEX 


Ce concours s’adresse à tous les jeunes canadiens de 7 à 30 ans. Des épreuves régionales se déroulent dans 
plusieurs villes du Québec. Plus de 100 000 $ en bourses régionales, provinciales et nationales sont à 
remporter. 


• Concours Expo-Science  


Le Réseau Technosciences organise chaque année un concours scientifique pour les jeunes de 6 à 20 ans de 
la province de Québec. Différents projets en solo ou en duo peuvent être soumis : vulgarisation, 
expérimentation ou conception. Des finales régionales et une finale provinciale sont aussi organisées par 
l’organisme. Les gagnants provinciaux participent par la suite à l’expo-sciences pancanadienne. 


• Concours Héros 


Le mouvement Héros est une plateforme qui vise à mobiliser les personnes du milieu scolaire qui adhèrent 
aux valeurs du mouvement, soit l’humanité, l’écocitoyenneté, le respect, l’ouverture et la solidarité. Le 
concours Héros est organisé chaque année et s’adresse à tous les enseignants qui désirent soumettre un projet 
réalisé avec leurs élèves, en lien avec le thème de l’année. 


• Concours Opti-Math  


Ce concours s’adresse aux élèves du secondaire qui doivent relever un défi mathématique. 


• Concours de recyclage de piles  


Ce concours s’adresse aux établissements primaires, secondaires et collégiaux. Les établissements 
participants doivent récupérer le plus de piles possibles et suivre une formation en ligne. 


• Concours Robotique FIRST Québec  


Ce concours se divise en trois programmes selon l’âge des participants. La ligue LEGO FIRST s’adresse aux 
jeunes de 4 à 14 ans, la ligue DÉFI TECHNO FIRST aux adolescents de 12 à 18 ans et le programme de 
Compétition de robotique FIRST aux jeunes de 14 à 18 ans. Les jeunes sont invités à fabriquer des robots. 
Ils peuvent profiter au besoin du mentorat d’ingénieurs en robotique. 


• Concours Une image vaut mille voix - Fondation Jeunes-PROJET  


Les étudiants du primaire et du secondaire sont invités à participer à ce concours. Ils doivent fournir une 
image qui représente un thème visant à briser les préjugés. 


• Concours 24 h de science  


Cet évènement dure 24 heures. Il propose différents concours et activités sur les mathématiques, la santé, 
l’astronomie, les sciences naturelles, le génie, l’environnement, etc. Les personnes de tous âges sont invitées 
à participer. Dans le cadre de cette journée, les bibliothèques, tant publiques que scolaires, les centres 



https://www.chansons-sans-frontieres.fr/le-concours

https://www.amq.math.ca/concours/

http://www.exoplanetes.umontreal.ca/concours-astrophysicienne-en-herbe-edition-2020/

http://www.cmcnational.com/fr/

https://technoscience.ca/

https://www.lafae.qc.ca/mouvement-heros/

http://www.optimath.ca/index.html

https://enjeu.qc.ca/projets-et-evenements/concours-piles/

http://robotiquefirstquebec.org/

https://jeunes-projet.qc.ca/programmes/une-image-vaut-mille-voix/

http://www.sciencepourtous.qc.ca/24heures
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communautaires et les écoles sont invités à organiser des activités scientifiques. Près de 500 activités sont 
offertes. Cet évènement se déroule habituellement en mai. 


• Défi Apprenti Génie 


Le Réseau Technosciences propose un projet clé en main pour les enseignants du primaire (1e, 2e ou 3e cycle) 
où les élèves peuvent faire appel à leur débrouillardise et à leur créativité. Un défi différent est proposé 
chaque année ainsi que des outils pour guider la réalisation du projet. Des finales régionales sont aussi 
organisées. 


• Défi génie inventif ÉTS du Réseau Technoscience 


Pour les élèves du secondaire, cet évènement ludique et rassembleur représente une occasion d’explorer des 
concepts scientifiques et technologiques et de les mettre en pratique. Le gouvernement du Québec s’est 
engagé à soutenir cette initiative qui stimule l’intérêt des jeunes pour la science et la technologie. 


• Défi Envol du Réseau Technoscience 


Ce concours s’adresse aux élèves du 2e cycle du secondaire où chaque équipe apprend à programmer un 
drone dans une boite virtuelle par le biais d’un simulateur. Pour les initiés, les participants auront la possibilité 
d’utiliser le langage de programmation Scratch et Python. Une fois leur drone programmé, les équipes 
doivent faire voler le drone prêté gratuitement par le Réseau Technoscience. 


• Défi OSEntreprendre  


Le volet scolaire du Défi OSEntreprendre invite les jeunes du primaire et du secondaire à créer un projet 
dans le but de développer leur esprit d’entreprendre, ainsi que différentes valeurs et qualités entrepreneuriales 
comme la confiance en soi, la persévérance et l’esprit d’équipe.  


• Jamais trop tôt 


Les élèves de 14 à 17 ans sont invités à rédiger un texte chansonnier avec le soutien de leur enseignant de 
français et d’un auteur-compositeur-interprète. Les 24 meilleurs textes sont ensuite mis en musique par 
d’anciens demi-finalistes du Festival international de la chanson de Granby (FICG) et interprétés lors d’un 
spectacle par de jeunes talents provenant d’un peu partout au Canada. Après le spectacle, les 12 meilleures 
chansons sont enregistrées en studio et distribuées numériquement. 


• La dictée PGL 


La Dictée P.G.L. en ligne est à la fois le centre d’entraînement des jeunes participants au projet en classe et/ 
ou de ceux qui souhaitent améliorer la qualité de leur français écrit tout en s’amusant. Il s’adresse aux élèves 
de la première année à la cinquième année du secondaire. De plus, des finales régionales ainsi 
qu’internationales ont lieu chaque année. 


• La grande journée des petits entrepreneurs 


Nés d’initiatives locales, de nombreux Marchés de petits entrepreneurs sont organisés à chaque année dans 
plusieurs régions du Québec afin de permettre aux jeunes de se rassembler en un seul lieu pour La grande 
journée des petits entrepreneurs. 


• Les petits inventeurs 


L'Agence spatiale canadienne a lancé le défi aux enfants et adolescents (jusqu’à la 3e secondaire) de partout 
au Canada de penser à des idées ingénieuses qui pourraient se transformer en inventions destinées à faciliter 
la vie dans l'espace et à la rendre plus amusante. 


• Les voix de la poésie 


Ce concours de récitation de poésie s’adresse aux jeunes du secondaire (et du cégep). L’inscription est gratuite 
et ouverte aux écoles du Canada. Les concurrents récitent des poèmes choisis parmi plusieurs centaines, 
présentés dans une anthologie. Des plans de cours sont aussi proposés pour aider les enseignants et les élèves 
à aborder la poésie de différentes façons. Au total, plus de 75 000 $ sont remis en prix et en allocations aux 
écoles. 



https://technoscience.ca/programmes/defi-apprenti-genie/

https://technoscience.ca/programmes/defi-genie-inventif/

https://technoscience.ca/programmes/envol/

https://www.osentreprendre.quebec/defi-osentreprendre/volet-scolaire/un-projet-entrepreneurial-au-primaire-et-au-secondaire/

https://ficg.qc.ca/concours/jamais-trop-tot/

http://dictee.fondationpgl.ca/audio/

https://www.petitsentrepreneurs.ca/fr/organiser/

https://nserc.littleinventors.org/

https://www.lesvoixdelapoesie.com/
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• Livre-toi


Organisé par l’Association nationale des éditeurs de livres (ANEL), ce concours invite les élèves de 12 à 17 
ans à créer une vidéo pour présenter leur livre québécois ou franco-ontarien préféré. 


• L’Odyssée de l’Objet du Réseau Technoscience


Le concours qui s’adresse aux élèves de la 1ère à la 5e année du secondaire consiste à concevoir un objet 
simple, innovant et utile suivant une thématique donnée. Il est destiné à promouvoir, au sein de 
l’enseignement secondaire, la création, l’innovation et la découverte des matériaux. 


• Marquer la dance


Ce concours d’écriture chorégraphique offre la chance aux adolescents de créer une pièce avec des interprètes 
professionnels et le soutien d’un mentor chorégraphe ainsi que de présenter leur œuvre publiquement au 
terme d’une fin de semaine de réécriture à la Maison pour la danse. Ce concours permet aux jeunes de 
développer leurs habiletés en matière de création, d’enrichir leur vocabulaire de notation chorégraphique et 
de côtoyer des acteurs professionnels du milieu de la danse. 


• REFER – Rendez-vous des écoles francophones en réseau


Cet organisme propose différentes activités (majoritairement virtuelles) pour les élèves francophones de 3 à
15 ans. Ces activités culminent à un colloque à la fin de l’année scolaire.


• Rhétorica


Les Concours Rhétorica sont des concours d’éloquence provinciaux qui cherchent à mettre en valeur la voix
de chaque enfant, de chaque adolescent, et qui cherchent à faire entendre la voix du futur. Qui dit concours
d’éloquence dit jeux de mots, tirades passionnées, tournures uniques et mots prestigieux.


• Scriptura


Les concours d’écriture Scriptura permettent aux enseignants de non seulement travailler la compétence à
écrire des élèves, mais aussi à motiver ces derniers à réaliser un projet complet, de la planification à la révision-
correction, en passant par toutes les étapes de la création littéraire.


Outils destinés aux élèves 


• Association Québécoise pour la Douance. (n.d.). Recueil d’intérêts personnels.
https://www.aqdouance.org/wp-content/uploads/2019/01/recueil-
dint%C3%A9r%C3%AAts_douance_outil_p%C3%A9dagogique.pdf


• Centre de services scolaire de Laval, Services éducatifs. (2020). Projet éducatif personnel. [Non
scripteur] https://sites.google.com/cslaval.qc.ca/adaptationscolaire/douance


• Centre de services scolaire de Laval, Services éducatifs. (2020). Projet éducatif personnel. [2e année
et 2e cycle] https://sites.google.com/cslaval.qc.ca/adaptationscolaire/douance


• Centre de services scolaire de Laval, Services éducatifs. (2020). Projet éducatif personnel. [3e cycle]
https://sites.google.com/cslaval.qc.ca/adaptationscolaire/douance


• Martineau-Crète, I., Massé, L. et Touzin, C. (2022). Mon contrat d’engagement pour les activités
autonomes. LaRIDAPE, Université du Québec à Trois-Rivières.
https://www.uqtr.ca/de/OEL_cont_act_IMP


• Massé, L., Baudry, C., Silly, D., Touzin, C., Rouaud, É., Dubuc, M. et Grenier, J.  (2022).
Questionnaire pour mieux te connaître. LaRIDAPE, Université du Québec à Trois-Rivières.
https://www.uqtr.ca/de/OEL_quest_con_IMP (version imprimable)
https://www.uqtr.ca/de/OEL_quest_con_INT (version interactive)


• Massé, L., Dubuc, M., Verret, C., Rouaud, É., Touzin, C. et Martineau Crète.  (2022). Mon
empreinte d’apprentissage. LaRIDAPE, Université du Québec à Trois-Rivières.
https://www.uqtr.ca/de/OEL_empreinte_IMP (version imprimable)
https://www.uqtr.ca/de/OEL_empreinte_INT  (version interactive)



http://livre-toi.ca/

https://odysseedelobjet.ca/

https://www.larotonde.qc.ca/concours-marquer-la-danse/

http://www.refer-edu.org/

https://rmrhetorica.com/

https://rmscriptura.com/

https://www.aqdouance.org/wp-content/uploads/2019/01/recueil-dint%C3%A9r%C3%AAts_douance_outil_p%C3%A9dagogique.pdf

https://www.aqdouance.org/wp-content/uploads/2019/01/recueil-dint%C3%A9r%C3%AAts_douance_outil_p%C3%A9dagogique.pdf

https://sites.google.com/cslaval.qc.ca/adaptationscolaire/douance

https://sites.google.com/cslaval.qc.ca/adaptationscolaire/douance

https://sites.google.com/cslaval.qc.ca/adaptationscolaire/douance

https://www.uqtr.ca/de/OEL_cont_act_IMP

https://www.uqtr.ca/de/OEL_quest_con_IMP

https://www.uqtr.ca/de/OEL_empreinte_IMP

https://www.uqtr.ca/de/OEL_empreinte_INT
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• Massé, L., Touzin, C., Silly, D. et Grenier, J. (2022). Inventaire de produits. LaRIDAPE, Université 
du Québec à Trois-Rivières. https://www.uqtr.ca/de/OEL_inv_prod_IMP   


• Massé, L., Dubuc, M., Touzin, C. et Rouaud, É. (2022). Mon portrait. LaRIDAPE, Université du 
Québec à Trois-Rivières. https://www.uqtr.ca/de/OEL_portrait_IMP (version imprimable) 
https://www.uqtr.ca/de/OEL_portrait_INT (version interactive)  


• Massé, L., Verret, C., Touzin, C. et Rouaud, É. (2022). Mon plan d’étude autonome. LaRIDAPE, 
Université du Québec à Trois-Rivières. https://www.uqtr.ca/de/OEL_plan_etu_IMP (version 
imprimable) https://www.uqtr.ca/de/OEL_plan_etu_INT (version interactive) 


• Mottet, M. (n.d.). Définir le travail, Feuille de travail. Faire une recherche, ça s’apprend! 
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf/Ressources/Feui
lleDefinirLeTravail.pdf  (version PDF) 
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/ressources/activites/definir/outils/ (version Word) 


• Mottet, M. (n.d.). Je trouve une source. Faire une recherche, ça s’apprend!  
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf
/SAE/TrouverUneSource-FeuilleDeTravail.pdf (version PDF) 
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/ressources/activites/trouver/ (version Word) 


• Mottet, M. (n.d.). Mon journal de recherche. Faire une recherche, ça s’apprend! 
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf 
/SAE/JournalDeRecherche.pdf  (version PDF) 
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/ressources/journal/ (version Word)  


• Mottet, M. (2012). Cerner le sujet de ma recherche. [3e cycle du primaire] Faire une recherche, ça 
s’apprend! 
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf
/SAE/CernerLeSujet-Compostage-JournalDeRecherche.pdf (version PDF) 
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/ressources/activites/cerner/ (version Word) 


• Mottet, M. (2012). Évaluer la fiabilité d’un site internet. Faire une recherche, ça s’apprend! 
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf
/SAE/EvaluerLaFiabilite-GrilleEvaluation.pdf (version PDF) 
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/ressources/activites/evaluer/ (version Word) 


• Mottet, M. (2012). Évaluer la fiabilité d’un site internet [3e cycle du primaire] Faire une recherche, ça 
s’apprend! 
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf
/SAE/EvaluerLaFiabilite-Dahu-JournalDeRecherche.pdf (version PDF) 
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/ressources/activites/evaluer/ (version Word) 


• Mottet, M. (2012). Prendre des notes, résumer et remercier des auteurs, Partie 1 [3e cycle du primaire] 
Faire une recherche, ça s’apprend! 
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf
/SAE/PrendreDesNotes-JournalEleve-Partie1.pdf (version PDF) 
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/ressources/activites/noter/ (version Word) 


• Mottet, M. (2012). Prendre des notes, résumer et remercier des auteurs, Partie 2 [3e cycle du primaire] 
Faire une recherche, ça s’apprend!  
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf
/SAE/PrendreDesNotes-JournalEleve-Partie2.pdf (version PDF) 
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/ressources/activites/noter/(version Word) 


• Mottet, M. (2012). Trouver une source [3e cycle du primaire] Faire une recherche, ça s’apprend! 
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf
/SAE/TrouverUneSource-JournalEleve.pdf (version PDF) 
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/ressources/activites/trouver/ (version Word) 


• Mottet, M. (2014). Grille d’évaluation pour un seul site. Faire une recherche, ça s’apprend!  
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf
/Ressources/GrilleEvaluationEleve-1Site.pdf (version PDF) 



https://www.uqtr.ca/de/OEL_inv_prod_IMP

https://www.uqtr.ca/de/OEL_portrait_IMP

https://www.uqtr.ca/de/OEL_portrait_INT

https://www.uqtr.ca/de/OEL_plan_etu_INT

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf/Ressources/FeuilleDefinirLeTravail.pdf

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf/Ressources/FeuilleDefinirLeTravail.pdf

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/ressources/activites/definir/outils/

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf/SAE/TrouverUneSource-FeuilleDeTravail.pdf

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf/SAE/TrouverUneSource-FeuilleDeTravail.pdf

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/ressources/activites/trouver/

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf%20/SAE/JournalDeRecherche.pdf

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf%20/SAE/JournalDeRecherche.pdf

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/ressources/journal/

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf/SAE/CernerLeSujet-Compostage-JournalDeRecherche.pdf

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf/SAE/CernerLeSujet-Compostage-JournalDeRecherche.pdf

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/ressources/activites/cerner/

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf/SAE/EvaluerLaFiabilite-GrilleEvaluation.pdf

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf/SAE/EvaluerLaFiabilite-GrilleEvaluation.pdf

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/ressources/activites/evaluer/

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf/SAE/EvaluerLaFiabilite-Dahu-JournalDeRecherche.pdf

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf/SAE/EvaluerLaFiabilite-Dahu-JournalDeRecherche.pdf

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/ressources/activites/evaluer/

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf/SAE/PrendreDesNotes-JournalEleve-Partie1.pdf

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf/SAE/PrendreDesNotes-JournalEleve-Partie1.pdf

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/ressources/activites/noter/

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf/SAE/PrendreDesNotes-JournalEleve-Partie2.pdf

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf/SAE/PrendreDesNotes-JournalEleve-Partie2.pdf

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/ressources/activites/noter/

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf/SAE/TrouverUneSource-JournalEleve.pdf

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf/SAE/TrouverUneSource-JournalEleve.pdf

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/ressources/activites/trouver/

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf/Ressources/GrilleEvaluationEleve-1Site.pdf

http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf/Ressources/GrilleEvaluationEleve-1Site.pdf
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http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/ressources/grilleseval/ (version Word) 


• Mottet, M. (2014). Grille d’évaluation pour trois sites Faire une recherche, ça s’apprend!
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf
/Ressources/GrilleEvaluationEleve-3Sites.pdf (version PDF)
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/ressources/grilleseval/ (version Word)


• Réseau technosciences. (n.d.). Expérimenter ou vulgariser. https://technoscience.ca/wp-
content/uploads/2018/10/20181010_experimenter_ou_vulgariser-merck-VF.pdf


• Réseau technosciences. (2020). L’ABC de l’Expo-sciences au primaire. [Version primaire]
https://technoscience.ca/wp-
content/uploads/2020/12/A07.01.02_2021_XSC_TroussePrimaire_ABC_Exposciences_VF.p
df


Outils destinés aux enseignants 


• Centre de services scolaire de Laval, Services éducatifs. (2020). Proposer un projet éducatif personnel
(PEP), Comment bien accompagner l’élève doué.
https://sites.google.com/cslaval.qc.ca/adaptationscolaire/douance


• Massé, L., Touzin, C., Silly, D. et Grenier, J. (2022). Questionnaire pour la rencontre de supervision du
projet personnel d’enrichissement. LaRIDAPE, Université du Québec à Trois-Rivières.
https://www.uqtr.ca/de/OEN_rencontreproj_IMP (version imprimable)
https://www.uqtr.ca/de/OEN_rencoproj_INT (version interactive)


• Mottet, M. (n.d.). Grille d’évaluation d’un site. Faire une recherche, ça s’apprend!
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/docum ents/CompInf
/Ressources/GrilleEvaluationEnseignant.pdf (version PDF)
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/ressources/grilleseval/  (version Word)


• Mottet, M. (n.d.). Processus de recherche d’information. [Version détaillée, format 24 X 36] Faire une
recherche, ça s’apprend!
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf
/Ressources/AfficheProcessus-Details.pdf


• Mottet, M. (n.d.). Processus de recherche d’information. [Version sommaire, format 11 X 17] Faire une
recherche, ça s’apprend!
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf
/Ressources/AfficheProcessus.pdf


• Mottet, M. (n.d.). 3QPOC pour évaluer un site internet. [Version sommaire, format 11 X 17] Faire
une recherche, ça s’apprend!
http://www.faireunerecherche.fse.ulaval.ca/fichiers/site_mmottet_2014/documents/CompInf
/Ressources/AfficheEvaluerSite.pdf
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Grille de dépistage des élèves doués doublement 
exceptionnels1 


1. Identification de l’élève


Prénom : _____________________________ Nom : __________________________________________________ 


Genre : ¨ Féminin.  ¨ Masculin. ¨ Autre.       Date de naissance : année / mois /jour


Âge au moment du dépistage : ______ans.                                               Niveau scolaire : ______  


Enseignant titulaire : ______________________________ École : ______________________________________ 


Nom du répondant : _______________________________ Date de passation : année / mois /jour   


Fonction:  ¨ Conseiller pédagogique.  ¨ Enseignant titulaire.  ¨ Enseignant spécialiste.  ¨ Membre de la direction. 


¨ Orthopédagogue.  ¨ Psychoéducateur.  ¨ Psychologue.  ¨ Technicien en éducation spécialisée.


¨ Autre, précisez : _________________________________


L’élève a-t-il un diagnostic connu? ¨ Non. ¨ Oui. Si oui, précisez : _________________________________________ 


2. Consignes
Cette grille vise à dépister les élèves doués doublement exceptionnels du primaire, c’est-à-dire les élèves qui présentent à la 
fois des caractéristiques de douance et des caractéristiques d’une incapacité ou d’un trouble d’adaptation ou d’apprentissage. 
Ce questionnaire ne permet pas de conclure à la présence ou non de douance ou d’une double exceptionnalité. Il vise à 
vérifier si l’une de ces deux hypothèses est plausible chez l’enfant.  Si l’élève présente plusieurs des caractéristiques 
répertoriées, il serait pertinent de le référer à un professionnel qualifié pour une évaluation plus approfondie.  
Veuillez lire attentivement chaque énoncé et encercler le chiffre qui décrit le mieux vos observations du comportement 
chez cet élève au cours du dernier mois. Ajoutez tout commentaire jugé utile.


0 = n’est pas du tout vrai (jamais, rarement ou non 
observé). 
1 = est un tout petit peu vrai (quelque fois). 
2 = est assez vrai (souvent, assez souvent). 
3 = est très vrai (très souvent, très fréquemment). 


Cotation Commentaires 


1. Apparait plus intelligent·e que ses résultats scolaires ne
le laissent présager.


0 1 2 3 


2. Aime la lecture. 0 1 2 3 


3. N’aime pas l’écriture. 0 1 2 3 


4. Obtient des résultats scolaires inconstants selon la
nature de la tâche qui est demandée dans la même
matière (peut parfois exceller, parfois avoir des
résultats dans la moyenne ou sous la moyenne).


0 1 2 3 


1	Cette grille est inspirée de : Silverman, L., Gilman, B. et Maxwell, E. (2016). Parent/teacher/counselor checklits for recognisizing 
twice exceptional children. Gifted Development Center. 
http://www.gifteddevelopment.com/sites/default/files/Checklist%20for%20Twice%20Exceptional%20Children_0.pdf 
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0 = n’est pas du tout vrai (jamais, rarement ou non 
observé). 
1 = est un tout petit peu vrai (quelque fois). 
2 = est assez vrai (souvent, assez souvent). 
3 = est très vrai (très souvent, très fréquemment). 


Cotation Commentaires 


5. Excelle dans certaines matières scolaires, performe
dans la moyenne ou en dessous dans d’autres.


0 1 2 3 


6. Utilise un vocabulaire riche à l’oral. 0 1 2 3 


7. S'exprime difficilement à l'écrit (structure des phrases,
élaboration des idées, organisation du texte, etc.).


0 1 2 3 


8. Lors de travaux scolaires, produit des idées originales,
mais peine à les organiser ou à les exécuter.


0 1 2 3 


9. Comprend les concepts facilement, mais devient
frustré·e par les exigences liées à la réalisation de la
tâche.


0 1 2 3 


10. Participe bien dans les discussions en classe. 0 1 2 3 


11. Manque d’écoute et de concentration lors de
l’enseignement magistral de notions.


0 1 2 3 


12. Devient frustré·e concernant le respect des consignes
ou des exigences de la tâche ou lorsqu’il·elle juge celles-
ci trop faciles.


0 1 2 3 


13. Réussit moins bien lorsque la tâche est chronométrée
ou qu’il·elle doit faire vite.


0 1 2 3 


14. Prend plus de temps que les autres élèves pour réaliser
les tâches scolaires (dont les devoirs).


0 1 2 3 


15. Réussit mieux les tâches complexes que les tâches
simples.


0 1 2 3 


16. Manifeste des émotions négatives (anxiété, frustration,
etc.) par rapport aux apprentissages.


0 1 2 3 


17. Manifeste des émotions négatives (anxiété, frustration,
etc.) par rapport à l’école en général.


0 1 2 3 


18. Évite les tâches qui touchent ses faiblesses (s’oppose ou
ne se met pas au travail).


0 1 2 3 


19. Est très autocritique. 0 1 2 3 


20. Est très perfectionniste. 0 1 2 3 


21. A des attentes irréalistes envers ses performances
(trop élevées ou trop faibles).


0 1 2 3 


22. N’aime pas les apprentissages par cœur. 0 1 2 3 


23. Utilise des stratégies adéquates pour compenser ses
difficultés.


0 1 2 3 


24. Semble particulièrement fatigué·e à la fin des classes. 0 1 2 3 


25. A besoin d’un soutien inhabituel des adultes pour la
réalisation des travaux scolaires ou l’organisation
scolaire.


0 1 2 3 
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3. Commentaires
Ajoutez tout autre commentaire jugé utile. 
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Grille de dépistage des élèves doués doublement 


exceptionnels1  


 
1. Identification de l’élève 


Prénom :       Nom :  


Genre :       Féminin.       Masculin.       Autre     Date de naissance :  


Âge au moment du dépistage :         ans.                               Niveau scolaire :  


Enseignant titulaire :      École :  


Nom du répondant :      Date de passation :  


Fonction:        Conseiller pédagogique.       Enseignant titulaire.       Enseignant spécialiste.       Membre de la direction.  


       Orthopédagogue.       Psychoéducateur.       Psychologue.       Technicien en éducation spécialisée. 


       Autre, précisez :  


L’élève a-t-il un diagnostic connu?       Non.       Oui. Si oui, précisez :  


2. Consignes 
Cette grille vise à dépister les élèves doués doublement exceptionnels du primaire, c’est-à-dire les élèves qui présentent à la 
fois des caractéristiques de douance et des caractéristiques d’une incapacité ou d’un trouble d’adaptation ou d’apprentissage. 
Ce questionnaire ne permet pas de conclure à la présence ou non de douance ou d’une double exceptionnalité. Il vise à 
vérifier si l’une de ces deux hypothèses est plausible chez l’enfant.  Si l’élève présente plusieurs des caractéristiques 
répertoriées, il serait pertinent de le référer à un professionnel qualifié pour une évaluation plus approfondie.  
Veuillez lire attentivement chaque énoncé et cocher le chiffre qui décrit vos observations du comportement chez cet élève 
au cours du dernier mois. Ajoutez tout commentaire jugé utile. 
 


0 = n’est pas du tout vrai (jamais, rarement ou non observé). 
1 = est un tout petit peu vrai (quelque fois). 
2 = est assez vrai (souvent, assez souvent). 
3 = est très vrai (très souvent, très fréquemment). 


Cotation 
Commentaires 


0    1 2 3 


1. Apparait plus intelligent·e que ses résultats scolaires ne le 
laissent présager. 


     


2. Aime la lecture.      


3. N’aime pas l’écriture.      


4. Obtient des résultats scolaires inconstants selon la nature 
de la tâche qui est demandée dans la même matière (peut 
parfois exceller, parfois avoir des résultats dans la 
moyenne ou sous la moyenne). 


     


5. Excelle dans certaines matières scolaires, performe dans la 
moyenne ou en dessous dans d’autres. 


     


 
1 Cette grille est inspirée de : Silverman, L., Gilman, B. et Maxwell, E. (2016). Parent/teacher/counselor checklits for recognisizing 
twice exceptional children. Gifted Development Center. 
http://www.gifteddevelopment.com/sites/default/files/Checklist%20for%20Twice%20Exceptional%20Children_0.pdf 
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0 = n’est pas du tout vrai (jamais, rarement ou non observé). 
1 = est un tout petit peu vrai (quelque fois). 
2 = est assez vrai (souvent, assez souvent). 
3 = est très vrai (très souvent, très fréquemment). 


Cotation 
Commentaires 


0    1 2 3 


6. Utilise un vocabulaire riche à l’oral.      


7. S'exprime difficilement à l'écrit (structure des phrases, 
élaboration des idées, organisation du texte, etc.). 


     


8. Lors de travaux scolaires, produit des idées originales, mais 
peine à les organiser ou à les exécuter.  


     


9. Comprend les concepts facilement, mais devient frustré·e 
par les exigences liées à la réalisation de la tâche. 


     


10. Participe bien dans les discussions en classe. 
 


     


11. Manque d’écoute et de concentration lors de 
l’enseignement magistral de notions. 


     


12. Devient frustré·e concernant le respect des consignes ou 
des exigences de la tâche ou lorsqu’il·elle juge celles-ci trop 
faciles. 


     


13. Réussit moins bien lorsque la tâche est chronométrée ou 
qu’il·elle doit faire vite. 


     


14. Prend plus de temps que les autres élèves pour réaliser les 
tâches scolaires (dont les devoirs). 


     


15. Réussit mieux les tâches complexes que les tâches 
simples.  


     


16. Manifeste des émotions négatives (anxiété, frustration, 
etc.) par rapport aux apprentissages. 


     


17. Manifeste des émotions négatives (anxiété, frustration, 
etc.) par rapport à l’école en général. 


     


18. Évite les tâches qui touchent ses faiblesses (s’oppose ou ne 
se met pas au travail). 


     


19. Est très autocritique.      


20. Est très perfectionniste.      


21. A des attentes irréalistes envers ses performances (trop 
élevées ou trop faibles). 


     


22. N’aime pas les apprentissages par cœur.      


23. Utilise des stratégies adéquates pour compenser ses 
difficultés. 


     


24. Semble particulièrement fatigué·e à la fin des classes.      


25. A besoin d’un soutien inhabituel des adultes pour la 
réalisation des travaux scolaires ou l’organisation scolaire. 
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3. Commentaires 
Ajoutez tout autre commentaire jugé utile.  


 





		Commentaires: 

		Nom: 

		Group3: Off

		École: 

		Enseignant: 

		Répondant: 

		Date4_af_date: 

		Date5_af_date: 

		Prénom: 

		Âge: 

		Diagnostic: 

		Fonction: 

		Niveau scolaire: [1re année]

		Group4: Off

		Group5: Off

		Group6: Off

		Group7: Off

		Group8: Off

		Group9: Off

		Group10: Off

		7: 

		6: 

		1: 

		3: 

		8: 

		9: 

		2: 

		10: 

		11: 

		13: 

		14: 

		15: 

		16: 

		17: 

		18: 

		12: 

		20: 

		21: 

		22: 

		23: 

		24: 

		19: 

		25: 

		4: 

		5: 

		Group11: Off

		Group12: Off

		Group13: Off

		Group14: Off

		Group15: Off

		Group16: Off

		Group17: Off

		Group18: Off

		Group19: Off

		Group20: Off

		Group21: Off

		Group22: Off

		Group23: Off

		Group24: Off

		Group25: Off

		Group26: Off

		Group27: Off

		Group28: Off

		Group29: Off

		Group30: Off
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Recrutement de mentors pour un projet 
d’enrichissement scolaire 


Madame, Monsieur, 


Notre école implante actuellement un projet de mentorat afin d’enrichir l’expérience éducative de 
ses élèves, en particulier de ses élèves doués. 


Le mentorat consiste à associer un ou plusieurs élèves à un mentor, c’est-à-dire à une personne 
possédant des connaissances et des habiletés élevées dans un domaine spécifique. L’objectif 
principal est de permettre aux élèves de poursuivre un champ d’intérêt en étant guidés par une 
personne qui possède une expertise dans cette discipline. 


Pour y parvenir, l’école recherche des personnes désirant s’impliquer bénévolement auprès des 
élèves afin de leur offrir des activités d’enrichissement. 


Actuellement, l’école recherche des mentors pour les domaines suivants : 


Si le défi d’être mentor vous intéresse, veuillez remplir le formulaire de recrutement ci-joint et le 
faire parvenir par courriel au coordonnateur du projet. Pour de plus amples informations, n’hésitez 
pas à contacter le coordonnateur du projet, par téléphone ou par courriel. 


Nom du coordonnateur : 


Courriel :  


Nous vous remercions à l’avance pour votre précieuse collaboration. Veuillez agréer nos sincères 
salutations. 





		Logo de l'école_af_image: 

		Date: 

		Text40: 

		Text41: 

		Text42: 

		Text44: 
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 Évaluation du programme de mentorat par le mentor  
 
Centre de services scolaire : _____________________________________________________________ 


École : _______________________________________________________________________________ 


Année scolaire : ___________________ 


Grille d’évaluation 
Nom :  


Adresse : 


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________ 


Tél. (domicile) : Tél. (travail) :  


Tél. (cellulaire) :  Courriel :  


Activités de mentorat que vous avez offertes aux élèves : 


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________ 


___________________________________________________________________________________ 


Nombre d’élèves ayant participé à vos activités de mentorat :  


Lieu :  Fréquence : 


Durée :  Moment :  


Selon vous, comment le mentorat que vous avez offert a-t-il été bénéfique pour les élèves 


participants? 


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________ 


___________________________________________________________________________________ 


L’expérience de mentor a-t-elle été positive pour vous? Pourquoi? 


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________ 


___________________________________________________________________________________ 


Quels sont les défis que vous avez rencontrés dans votre rôle de mentor? 


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________ 


___________________________________________________________________________________ 


Que changeriez-vous pour améliorer le programme de mentorat?  
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___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________ 


___________________________________________________________________________________ 


Seriez-vous intéressé·e à vous impliquer de nouveau comme mentor l’an prochain? Pourquoi? 


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________ 


___________________________________________________________________________________ 


 


 
Merci de votre collaboration.  
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Évaluation du programme de mentorat par le mentor 


Centre de services scolaire : 


École :  


Année scolaire :  Date : 


Grille d’évaluation 
Nom du mentor : 


Adresse : 


Tél. (domicile) : Tél. (travail) : 


Tél. (cellulaire) : Courriel : 


Activités de mentorat que vous avez offertes aux élèves : 


Nombre d’élèves ayant participé à vos activités de mentorat : 


Lieu : Fréquence : 


Durée : Moment : 


Selon vous, comment le mentorat que vous avez offert a-t-il été bénéfique pour les élèves 
participants? 


L’expérience de mentor a-t-elle été positive pour vous? Pourquoi? 


Quels sont les défis que vous avez rencontrés dans votre rôle de mentor? 


Que changeriez-vous pour améliorer le programme de mentorat? 


Seriez-vous intéressé·e à vous impliquer de nouveau comme mentor l’an prochain? Pourquoi? 


Merci de votre collaboration. 





		Nom du mentor: 

		Adresse: 

		Tél domicile: 

		Tél travail: 

		Tél cellulaire: 

		Courriel: 

		Activités de mentoratque vous avez offertes aux élèves: 

		Nombre délèves ayantparticipéàvos activités de mentorat: 

		Lieu: 

		Fréquence: 

		Durée: 

		Moment: 

		Selon vous comment le mentorat que vous avez offert atil été bénéfique pour les élèves participants: 

		Lexpérience de mentor atelle été positive pour vous Pourquoi: 

		Quels sontles défis que vous avez rencontrés dans votre rôle de mentor: 

		Que changeriezvous pour améliorer le programme de mentorat: 

		Seriezvous intéressée à vous impliquer de nouveau comme mentor lan prochain Pourquoi: 

		Date45_af_date: 

		Text46: 

		Text47: 

		Text48: 
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 Considérations pour l’accélération par matière   


 
• Maîtrise des contenus : l’élève démontre une maîtrise d’au moins 75 % des connaissances ou des 


compétences dans une des matières principales (français ou mathématique) pour un niveau donné ou il se 
situe dans les 20 % supérieurs de son groupe pour ces matières. Les compétences démontrées ou les résultats 
scolaires obtenus ne sont pas liés à des efforts importants et constants de la part de l’élève ou à l’appui 
soutenu des parents dans la réalisation de ses devoirs ou dans l’enseignement des contenus au programme. 


• Évaluation intellectuelle : si une évaluation intellectuelle est disponible, elle doit indiquer au moins un 
écart-type au-dessus de la moyenne. Plus l’écart à la moyenne est grand, plus le besoin d’accélération est 
habituellement accentué. Aussi, l’élève doit manifester une aisance d’apprentissage. 
o Si l’élève présente un très grand écart à la moyenne (plus de deux écarts) pour l’évaluation intellectuelle 


et que le rendement scolaire n’est pas supérieur à la moyenne, il faut vérifier si cela est lié à l’ennui et au 
manque de motivation 


• Mise en place de mesures de différenciation pédagogique : des mesures ont été mises en place pour 
différencier l’enseignement afin de respecter le rythme d’apprentissage de l’élève et ses besoins ne sont 
toujours pas comblés. 


• Ennui de l’élève : l’élève s’ennuie en classe et aimerait relever des défis supplémentaires. 
• Désir d’accélérer : l’élève désire accélérer sans pression indue de la part des parents ou des enseignants et 


cela répond à des besoins d’apprentissage non comblés. 
• Partenariat avec les parents : les parents sont impliqués positivement dans l’éducation de leur enfant et 


collaborent bien avec l’école. 
• Adaptation socioaffective : les inquiétudes par rapport à l’adaptation socioaffective de l’élève sont 


minimales. 
• Engagement scolaire : l’élève adopte des attitudes positives envers les apprentissages ou l’école.  


o Il démontre de l’enthousiasme et de l’intérêt par rapport aux tâches présentées lorsqu’elles correspondent 
à sa zone proximale de développement; 


o Il valorise les apprentissages scolaires; 
o Il réalise les tâches demandées correctement; 
o Il est motivé à bien faire. 


• Taille : la taille de l’élève est dans la moyenne ou au-dessus de la moyenne, sinon les impacts négatifs 
possibles sur l’intégration sociale doivent être discutés avec l’élève et ses parents. 


• Fratrie : les frères et sœurs ne sont pas dans le groupe où l’élève sera accéléré, sinon, l'équipe doit discuter 
et considérer les implications possibles et prévoir des mesures pour éviter des conséquences négatives pour 
la fratrie. 


• Consensus : l’enseignant titulaire actuel, la direction d’école et l’enseignant qui recevront l’élève accéléré 
soutiennent l’accélération par matière. 
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 Considérations pour le saut de classe  


 
• Maîtrise des contenus : l’élève démontre une maîtrise d’au moins 75 % des connaissances ou des 


compétences dans les deux matières principales (français et mathématique) pour un niveau donné ou il se 
situe dans les 20 % supérieurs de son groupe pour ces matières. 
o Les compétences démontrées ou les résultats scolaires ne sont pas liés à des efforts importants et 


constants de la part de l’élève ou à l’appui soutenu des parents dans la réalisation de ses devoirs ou dans 
l’enseignement des contenus au programme. 


• Évaluation intellectuelle : si une évaluation intellectuelle est disponible, elle doit indiquer au moins un 
écart- type au-dessus de la moyenne. Plus l’écart à la moyenne est grand, plus le besoin d’accélération est 
habituellement accentué. Aussi, l’élève doit manifester une aisance d’apprentissage. 
o Si l’élève présente un très grand écart à la moyenne (plus de deux écarts) pour l’évaluation intellectuelle 


et que le rendement scolaire n’est pas supérieur à la moyenne, il faut vérifier si cela est lié à l’ennui et au 
manque de motivation. 


• Mise en place de mesures de différenciation pédagogique : des mesures ont été mises en place pour 
différencier l’enseignement afin de respecter le rythme d’apprentissage de l’élève et ses besoins ne sont 
toujours pas comblés. 


• Ennui de l’élève : l’élève s’ennuie en classe et aimerait relever des défis supplémentaires. 
• Désir d’accélérer : l’élève désire accélérer sans pression indue de la part des parents ou des enseignants et 


cela répond à des besoins d’apprentissage non comblés. 
• Partenariat avec les parents : les parents sont impliqués positivement dans l’éducation de leur enfant et 


collaborent bien avec l’école. 
• Adaptation socioaffective : les inquiétudes par rapport à l’adaptation socioaffective de l’élève sont 


minimales. 
• Engagement scolaire : l’élève adopte des attitudes positives envers les apprentissages ou l’école.  


o Il démontre de l’enthousiasme et de l’intérêt par rapport aux tâches présentées lorsqu’elles correspondent 
à sa zone proximale de développement; 


o Il valorise les apprentissages scolaires; 
o Il réalise les tâches demandées correctement; 
o Il est motivé à bien faire. 


• Gestion du temps : la gestion du temps n’est pas un problème (il y a un équilibre entre l’école et les activités 
parascolaires ou de loisir). 


• Taille : la taille de l’élève est dans la moyenne ou au-dessus de la moyenne, sinon les impacts négatifs 
possibles sur l’intégration sociale doivent être discutés avec l’élève et ses parents. 


• Fratrie : les frères et sœurs sont au moins deux classes ou plus au-dessus du niveau actuel de l’élève ou ne 
sont pas dans le niveau de classe où l’élève sera éventuellement accéléré, sinon, l'équipe doit discuter et 
considérer les implications possibles et prévoir des mesures pour éviter des conséquences négatives pour la 
fratrie.  


• Consensus : plusieurs personnes (ex. : l’enseignant titulaire actuel, le conseiller pédagogique, la direction 
d’école, l’élève, le parent, l’enseignant d’accueil, le psychologue, etc.) qui connaissent l’élève soutiennent le 
saut de classe. 


• Préparation : un plan de transition est mis en place pour s’assurer d’un saut de classe harmonieux. Des 
mesures sont mises en place pour combler d'éventuelles lacunes d'apprentissage. 
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 Plan d’action pour l’accélération scolaire   
 
1. Identification de l’élève  


Prénom : _________________________________ Nom : _____________________________________ 


Genre : ¨ féminin  ¨ masculin ¨ autre        Date de naissance : année / mois /jour         Âge : ____________ 


Niveau scolaire inscrit : ______        Enseignant titulaire : ____________________________________ 


No de fiche : _______________         École : ________________________________________________ 


Nom des parents : ______________________________________ Numéro de téléphone : ___________________ 


Courriel des parents : ___________________________________________________________________________ 


Personne ayant recommandé l’enfant : 


___________________________________________________________________ 


¨ membre de la direction  ¨ conseiller pédagogique  ¨ élève  ¨ enseignant  ¨ parent  ¨ psychoéducateur  ¨ 


psychologue   


¨ autre, précisez : ___________________________________________ 


Date du plan : ____________________________________________ 


2. Type d’accélération envisagée  


¨  Accélération par matière pour l’année scolaire : ______________________________  


 Précisez la (les) matière(s) :    ___________________________________________________________ 


¨ Saut de classe pour l’année scolaire ______________ du niveau ____________ au niveau ____________ 


• Les impacts à long terme de l’accélération ont été expliqués aux parents : ¨ Oui ¨ Non 
 
3. Collecte de données  


 
Veuillez cocher les éléments qui décrivent le mieux l’élève. Ajoutez tout commentaire jugé utile. 


3.1 Désir d’accélérer 
Désir de l’élève :  ¨ Oui  ¨ Non ¨ Hésitations (¨ perte des amis, ¨ perte de statut, ¨ effort trop grand demandé)  
Désir des parents : ¨ Oui  ¨ Non 
 
3.2 Rendement scolaire (veuillez joindre à ce formulaire une copie du dernier bulletin) 
¨ Rendement très supérieur à la moyenne dans toutes les matières. 
¨ Rendement très supérieur à la moyenne dans certaines matières, précisez : __________________________________ 
     ___________________________________________________________________________________________ 
¨ Apprentissage rapide 
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3.3 Évaluation intellectuelle disponible : ¨ Oui, précisez l’écart à la moyenne : __________  ¨ Non 


 


3.4 Évaluation des connaissances ou des compétences scolaires 
(Il est recommandé que l’élève maitrise au moins 50 % des contenus des programmes de l’année en cours.) 


Moyens utilisés : ______________________________________________________________________ 


Résultats : ___________________________________________________________________________________ 


______________________________________________________________________________________________ 


3.5 Adaptation socio-affective 


Caractéristiques Oui Non Commentaires 


1. Ne manifeste pas de difficultés comportementales.    


2. Présente une bonne régulation émotionnelle.    


3. A un concept de soi positif et réaliste.    


4. Adopte des attitudes positives envers les apprentissages ou 
l’école (enthousiasme, intérêt, valeur accordée aux 
apprentissages). 


   


5. Présente un fort engagement scolaire dans les tâches à 
réaliser (persistance, complétion, rigueur, etc.).  


   


6. S’intègre bien avec les élèves de son âge.    


7. S’intègre bien avec les élèves plus âgés.    


8. A de bonnes relations avec les enseignants ou les adultes en 
général. 


   


 
3.6 Autres facteurs à considérer 


 Oui Non Commentaires 


Taille : ¨ plus petit ¨ dans la moyenne ¨ plus grand  


Fratrie dans le niveau où l’élève sera accéléré ou dans un autre 
niveau 


   


Soutien et encadrement parental    


Attitudes positives envers l’accélération de l’enseignant qui 
accueillera l’élève  


   


 
3.5 Mesures de différenciation pédagogiques mises en place 
Décrivez sommairement les mesures de différenciation qui ont été mises en place. 
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4. Prise de décision  


Le comité ¨  recommande ¨  ne recommande pas l’élève pour l’accélération sur la base des données recueillies. 
 
5. Plan d’accélération scolaire 


5.1 Enseignants impliqués 


Enseignant actuel : ______________________________________________________________________________ 


Enseignant qui recevra l’élève : _____________________________________________________________________ 


5.2 Période de transition : de _______________________________   à ______________________________ 


5.3 Matière ou activité particulière au cours de laquelle se fera la transition et moment  


______________________________________________________________________________________________ 


5.4 Moyens pour favoriser la transition 


Moyens pour favoriser la transition Moment Responsable 


Enseignement de certains contenus non vus et jugés 
indispensables (parents, tuteur, enseignant) 


  


Visite de la classe, présentation des routines et des règles   


Présentation aux élèves du nouveau groupe   


Pair aidant dans le groupe d’accueil pour favoriser son 
intégration sociale ou le familiariser avec les routines 


  


Autre soutien pour son intégration sociale (précisez) : 
 


  


Encadrement familial (précisez) :   


Si la taille ou la fratrie est un enjeu (précisez) : 
 


  


Communication de signes de stress    


5.5 Stratégies pour assurer le suivi de la transition  


Stratégies  Moment Responsable 


Communication avec les parents   


Rencontre avec l’élève   


Suivi de la progression   


5.6 Responsable du suivi du plan de transition : ______________________________________________ 


6. Signatures  
 


Élève  Parent 


Enseignant  Direction 
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Plan d’action pour l’accélération scolaire 


1. Identification de l’élève


Prénom :    Nom : 


Genre :       féminin      masculin       autre   Âge : Date de naissance : 


Niveau scolaire inscrit :      Enseignant titulaire : 


No de fiche :      École : 


Nom des parents :  Numéro de téléphone : 


Courriel des parents : 


Personne ayant recommandé l’enfant :      membre de la direction      conseiller pédagogique      élève      enseignant 
parent      psychoéducateur      psychologue      autre (précisez) : 


Date du plan : 


2. Type d’accélération envisagée


      Accélération par matière pour l’année scolaire : 


Précisez la (les) matière(s) :  


      Saut de classe pour l’année scolaire   du niveau       au niveau 


• Les impacts à long terme de l’accélération ont été expliqués aux parents :       Oui       Non 


3. Collecte de données


Veuillez cocher les éléments qui décrivent le mieux l’élève. Ajoutez tout commentaire jugé utile. 


3.1 Désir d’accélérer 
Désir de l’élève :      Oui      Non       Hésitations (      perte des amis,      perte de statut,      effort trop grand demandé) 
Désir des parents :      Oui       Non 


3.2 Rendement scolaire (veuillez joindre à ce formulaire une copie du dernier bulletin) 
      Rendement très supérieur à la moyenne dans toutes les matières. 
      Rendement très supérieur à la moyenne dans certaines matières, précisez : 


      Apprentissage rapide 


3.3 Évaluation intellectuelle disponible :      Oui, précisez l’écart à la moyenne :       Non 


3.4 Évaluation des connaissances ou des compétences scolaires 
(Il est recommandé que l’élève maitrise au moins 50 % des contenus des programmes de l’année en cours.) 


Moyens utilisés : 
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Résultats :  


3.5 Adaptation socio-affective 


Caractéristiques Oui Non Commentaires 


1. Ne manifeste pas de difficultés comportementales.


2. Présente une bonne régulation émotionnelle.


3. A un concept de soi positif et réaliste.


4. Adopte des attitudes positives envers les
apprentissages ou l’école (enthousiasme, intérêt,
valeur accordée aux apprentissages).


5. Présente un fort engagement scolaire dans les tâches
à réaliser (persistance, complétion, rigueur, etc.).


6. S’intègre bien avec les élèves de son âge.


7. S’intègre bien avec les élèves plus âgés.


8. A de bonnes relations avec les enseignants ou les
adultes en général.


3.6 Autres facteurs à considérer 


Oui Non Commentaires 


Taille :       plus petit      dans la moyenne      plus grand 


Fratrie dans le niveau où l’élève sera accéléré ou dans 
un autre niveau 


Soutien et encadrement parental 


Attitudes positives envers l’accélération de l’enseignant 
qui accueillera l’élève  


3.5 Mesures de différenciation pédagogiques mises en place 
Décrivez sommairement les mesures de différenciation qui ont été mises en place. 


4. Prise de décision


Le comité      recommande      ne recommande pas l’élève pour l’accélération sur la base des données recueillies. 


5. Plan d’accélération scolaire


5.1 Enseignants impliqués 


Enseignant actuel :  


Enseignant qui recevra l’élève :  
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5.2 Période de transition : de    à  


5.3 Matière ou activité particulière au cours de laquelle se fera la transition 


5.4 Moyens pour favoriser la transition 


Moyens pour favoriser la transition Moment Responsable 


Enseignement de certains contenus non vus et jugés 
indispensables (parents, tuteur, enseignant) 
Visite de la classe, présentation des routines et des règles 


Présentation aux élèves du nouveau groupe 


Pair aidant dans le groupe d’accueil pour favoriser son 
intégration sociale ou le familiariser avec les routines 
Autre soutien pour son intégration sociale (précisez) : 


Encadrement familial (précisez) : 


Si la taille ou la fratrie est un enjeu (précisez) : 


Communication de signes de stress 


5.5 Stratégies pour assurer le suivi de la transition 


Stratégies Moment Responsable 


Communication avec les parents, précisez : 


Rencontre avec l’élève. 


Suivi de la progression 


5.6 Responsable du suivi du plan de transition : 


6. Signatures


Élève Parent 


Enseignant Direction 
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