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2022. Massé, L., Dubuc, M., Lefebvre, M. et Mercier, P. LaRIDAPE. 
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Le portfolio de votre enfant1 


Nom de l’enfant : _______________________________________________________________________ 


Chers parents, 


Afin de soutenir le développement de votre enfant, j’aimerais mieux le connaître. Une manière d’y parvenir 
consiste à documenter ses capacités et ses réalisations qui ne sont pas nécessairement visibles à l’école.  


À cette fin, j’aimerais que vous constituiez avec votre enfant un portfolio de ses réalisations personnelles qu’il 
apportera à l’école pendant quelque temps. Chaque enfant devra présenter et m’expliquer son portfolio 
personnel et le présenter aux autres élèves s’il le désire. Le portfolio peut contenir plusieurs types d’articles 
(veuillez toutefois ne fournir que ceux que votre enfant désire partager). Voici quelques exemples :  


• Une production (projet, composition, dessin, construction, mets cuisinés, etc.) ou une photo de celle-
ci;


• Un enregistrement vidéo d’une activité ou d’une performance remarquable ou une trace (trophée,
médaille, certificat, etc.);


• Des articles illustrant un savoir ou un champ d’intérêt particulier.


Veuillez rassembler les articles avec votre enfant et les apporter à ______________________________ (lieu) 
avant le _______________ (jour et mois). Déposez les articles dans un contenant comme un sac d’épicerie ou 
une boîte à souliers. Remplissez et découpez la partie inférieure de la présente feuille et joignez-la aux objets du 
portfolio de votre enfant.  


Signature de l’enseignant : _________________________________________________________________ 


Téléphone : ___________________________________ 


_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _" Découpez ici _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 


Nom de l’enfant : _______________________________________________________________________ 


Enseignant : ____________________________________ Numéro du local : ________________________ 


Cochez les énoncés qui s’appliquent :  


____ Vous pouvez conserver le portfolio de mon enfant jusqu’à la fin de l’année. 


____ Je préfère reprendre les articles le _______________ (jour et mois).  


____ J’ai quelques questions. Veuillez me joindre au ________________ (numéro de téléphone).  


Signature du parent : _____________________________________________________________________ 


1 Tiré et adapté de : Smutny, J. F., Walker, S. Y. et Meckstroth, E. A. (2008). Enseigner aux jeunes doués en classe régulière (p. 19). 
Chenelière Éducation. 
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Le portfolio de votre enfant1 


Nom de l’enfant : 


Chers parents, 


Afin de soutenir le développement de votre enfant, j’aimerais mieux le connaître. Une manière d’y parvenir 
consiste à documenter ses capacités et ses réalisations qui ne sont pas nécessairement visibles à l’école.  


À cette fin, nous aimerions que vous constituiez avec votre enfant un portfolio de ses réalisations personnelles 
qu’il apportera à l’école pendant quelque temps. Chaque enfant devra présenter et m’expliquer son portfolio 
personnel et le présenter aux autres élèves s’il le désire. Le portfolio peut contenir plusieurs types d’articles 
(veuillez toutefois ne fournir que ceux que votre enfant désire partager). Voici quelques exemples :  


• Une production (projet, composition, dessin, construction, mets cuisinés, etc.) ou une photo de celle-
ci;


• Un enregistrement vidéo d’une activité ou d’une performance remarquable ou une trace réussite
(trophée, médaille, certificat, etc.);


• Des articles illustrant un savoir ou un champ d’intérêt particulier.


Veuillez rassembler les articles avec votre enfant et les apporter à                                              (lieu) avant le 
       (jour et mois). Déposez les articles dans un contenant, comme un sac d’épicerie ou une 


boîte à souliers. Remplissez et découpez la partie inférieure de la présente feuille et joignez-la aux objets du 
portfolio de votre enfant.  


Signature de l’enseignant : 


Téléphone :  


À remplir par le parent : 


Nom de l’enfant :  


Enseignant :                                                           Numéro du local : 


Cochez les énoncés qui s’appliquent :  


 Vous pouvez conserver le portfolio de mon enfant jusqu’à la fin de l’année. 


 Je préfère reprendre les articles le        (jour et mois). 


 J’ai quelques questions. Veuillez me joindre au  (numéro de téléphone). 


Signature du parent : 
_____________________________________________________________________ 


(Faire imprimer et signer.) 


1 Tiré et adapté de : Smutny, J. F., Walker, S. Y. et Meckstroth, E. A. (2008). Enseigner aux jeunes doués en classe régulière (p. 19). Chenelière 
Éducation. 
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Je trace le portrait de mon enfant 


Nom de l’enfant : Âge de l’enfant :   Niveau scolaire :  Date : 


À partir de vos observations personnelles ou des discussions avec votre enfant, tracez son portrait en indiquant ses principales caractéristiques pour chacun des thèmes. 
Ces informations vous permettront de participer activement aux discussions lors de l’élaboration du plan d’intervention (ou du plan d’action) de votre enfant. 


Ses forces 
(Ce que votre enfant réussit bien à l’école, à la maison ou dans la communauté ; 


ses habiletés ou ses talents particuliers.) 


Ses difficultés 
(Les difficultés que votre enfant rencontre sur le plan des apprentissages ou sur 


les plans comportemental, social ou émotionnel.) 


Ses intérêts 
(Les activités préférées de votre enfant à l’école ou à l’extérieur de l’école, ses 


passe-temps, les sujets qui l’intéressent) 


Ses désintérêts 
(Les activités que votre enfant n’aime pas faire à l’école ou à l’extérieur de l’école, 


les sujets qui ne l’intéressent pas) 
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Les interventions efficaces 
(Les interventions qui fonctionnent le mieux ou qui ont déjà très bien 


fonctionné avec votre enfant sur le plan des apprentissages et sur les plans 
comportemental ou socio-affectif.) 


Les interventions inefficaces 
(Les interventions qui fonctionnent le moins bien ou qui ont moins bien 


fonctionné avec votre enfant sur le plan des apprentissages et sur les plans 
comportemental ou socio-affectif.) 


Ses aspirations 
(Ses rêves pour l’avenir : emploi, vie sociale, etc.) 


Ses besoins 
(Les besoins prioritaires à inclure dans le plan d’intervention ou dans le plan d’action.) 


Développement du potentiel (habiletés ou talents) 


Soutien au rendement scolaire 
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Intégration sociale 


Développement personnel 


Moments mémorables 
Veuillez indiquer ci-dessous quelques exemples de moments mémorables qui vous ont révélé des signes de douance ou de talents particuliers, et ce, depuis la naissance 
de votre enfant. Ces exemples peuvent prendre la forme de questions, de commentaires, de situations, de comportements, d’intérêts particuliers, de prouesses, d’activités 
ou de projets réalisés. 





		Ses forces Ce que votre enfant réussit bien à lécole à la maison ou dans la communauté  ses habiletés ou ses talents particuliersRow1: 

		Ses difficultés Les difficultés que votre enfant rencontre sur le plan des apprentissages ou sur les plans comportemental social ou émotionnelRow1: 

		Ses intérêts Les activités préférées de votre enfant à lécole ou à lextérieur de lécole ses passetemps les sujets qui lintéressentRow1: 

		Ses désintérêts Les activités que votre enfant naime pas faire à lécole ou à lextérieur de lécole les sujets qui ne lintéressent pasRow1: 

		Les interventions efficaces Les interventions qui fonctionnent le mieux ou qui ont déjà très bien fonctionné avec votre enfant sur le plan des apprentissages et sur les plans comportemental ou socioaffectifRow1: 

		Les interventions inefficaces Les interventions qui fonctionnent le moins bien ou qui ont moins bien fonctionné avec votre enfant sur le plan des apprentissages et sur les plans comportemental ou socioaffectifRow1: 

		Ses aspirations Ses rêves pour lavenir  emploi vie sociale etcRow1: 

		Développement du potentiel habiletés ou talents: 

		Soutien au rendement scolaire: 

		Intégration sociale: 
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 Je trace le portrait de mon enfant  
 


Nom de l’enfant : _____________________________________________ Âge de l’enfant : _____ Niveau scolaire : ____ Date : _____________ 
 
À partir de vos observations personnelles ou des discussions avec votre enfant, tracez son portrait en indiquant ses principales caractéristiques pour chacun des thèmes. 
Ces informations vous permettront de participer activement aux discussions lors de l’élaboration du plan d’intervention (ou du plan d’action) de votre enfant. 


Ses forces 
(Ce que votre enfant réussit bien à l’école, à la maison ou dans la communauté; 


ses habiletés ou ses talents particuliers.) 


Ses difficultés  
(Les difficultés que votre enfant rencontre sur le plan des apprentissages ou sur 


les plans comportemental, social ou émotionnel.) 
  


  


  


  


  


  


  


Ses intérêts 
(Les activités préférées de votre enfant à l’école ou à l’extérieur de l’école, ses 


passe-temps, les sujets qui l’intéressent) 


Ses désintérêts 
(Les activités que votre enfant n’aime pas faire à l’école ou à l’extérieur de l’école, 


les sujets qui ne l’intéressent pas) 
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Les interventions efficaces 
(Les interventions qui fonctionnent le mieux ou qui ont déjà très bien 


fonctionné avec votre enfant sur le plan des apprentissages et sur les plans 
comportemental ou socio-affectif.) 


Les interventions inefficaces 
(Les interventions qui fonctionnent le moins bien ou qui ont moins bien 


fonctionné avec votre enfant sur le plan des apprentissages et sur les plans 
comportemental ou socio-affectif.) 


  


  


  


  


  


  


  


Ses aspirations 
(Ses rêves pour l’avenir : emploi, vie sociale, etc.) 


 


 


 


Ses besoins 
(Les besoins prioritaires à inclure dans le plan d’intervention ou dans le plan d’action.) 


Développement du potentiel (habiletés ou talents) 
 


 


Soutien au rendement scolaire 
 


 


Intégration sociale 
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Développement personnel 
 


 


Moments mémorables 
Veuillez indiquer ci-dessous quelques exemples de moments mémorables qui vous ont révélé des signes de douance ou de talents particuliers, et ce, depuis la naissance 
de votre enfant. Ces exemples peuvent prendre la forme de questions, de commentaires, de situations, de comportements, d’intérêts particuliers, de prouesses, d’activités 
ou de projets réalisés. 
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Questionnaire de préparation à la rencontre du plan d’action 


Le but de ce questionnaire est de vous préparer à participer à la rencontre du plan d’action de votre enfant. 
Réfléchir à ces questions vous permettra de participer activement et de contribuer à l’établissement du plan 
d’action. Vous n’êtes pas obligés de remettre votre questionnaire ; vous pouvez le garder pour vous aider lors 
de la rencontre. 


1. Comment qualifieriez-vous les éléments suivants de votre enfant? Cochez dans la colonne qui correspond
le mieux à votre impression.


Insatisfaisants Peu 
satisfaisants Satisfaisants Très 


satisfaisants 
Résultats scolaires 
Motivation et engagement scolaires 
Comportements à l’école 
Comportements à la maison 


2. Donnez un ou deux exemples de réussites présentes ou passées de votre enfant à l’école (résultats scolaires
ou comportements).


3. Donnez un ou deux exemples de difficultés qu’éprouve ou qu’a approuvées votre enfant à l’école (résultats
scolaires ou comportements).


4. Lesquels des points suivants vous paraissent avoir davantage d’influence sur l’engagement et sur la réussite
de votre enfant à l’école ? (Cochez toutes les cases qui s’appliquent.)


 Activités scolaires proposées.  Rétroaction positive (mots d’encouragement reçus). 
 Activités parascolaires proposées.  Méthodes d’enseignement utilisées. 
 Nouvelles notions enseignées.   Climat et gestion de classe. 
 Reconnaissance de sa douance.   Respect du rythme d’apprentissage plus rapide. 
 Relations positives avec les autres élèves.  Différenciation ou flexibilité pédagogique. 


 Relation positive avec l’enseignant titulaire.  Présence de pairs partageant les mêmes intérêts. 
 Relations avec les autres membres du personnel scolaire. Précisez : 


Autre (précisez) : 
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5. Lesquels des points suivants vous paraissent avoir davantage d’influence sur les difficultés de votre enfant
à l’école ? (Cochez toutes les cases qui s’appliquent.)


 Activités scolaires trop faciles.  Activités scolaires trop difficiles. 
 Rythme d’apprentissage trop lent.  Intérêt faible pour les activités scolaires présentées. 
 Relation négative avec l’enseignant titulaire.  Relations négatives avec les autres élèves. 


 Absence de pairs partageant les mêmes intérêts.  Climat de classe (turbulence, bruit, tension, etc.). 
 Non reconnaissance de sa douance.  Méthodes d’enseignement qui ne correspondent pas à 


ses préférences d’apprentissage.Anxiété de performance/peur de l’erreur. 
 Mauvaises relations avec les autres membres du personnel scolaire. Précisez : 


Autre, précisez : 


6. Avez-vous l’impression que votre enfant est :


Fier de son rendement scolaire  Plutôt découragé par son rendement scolaire 


 Plutôt indifférent sur son rendement scolaire  Autre, précisez :  


7. Cochez les matières pour lesquelles votre enfant manifeste beaucoup d’intérêt et peu d’intérêt. Si l’enfant
n’as jamais suivi de cours dans ce domaine, cochez NA (ne s’applique pas).


Disciplines scolaires Beaucoup 
d’intérêt 


Peu 
d’intérêt 


NA 


Lecture 
Écriture 
Communication orale 
Mathématiques 
Univers social 
Sciences 
Technologies/ordinateur 
Anglais 
Espagnol 
Art dramatique 
Arts plastiques 
Danse 
Musique 
Éducation physique et à la santé 
Éthique et culture religieuse 
Autre (précise) : 
Sa matière préférée : 
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8. Selon votre expérience, quelles sont les meilleures interventions pour favoriser l’engagement scolaire et le
bon fonctionnement de votre enfant? (Cochez toutes les cases qui s’appliquent.)


 Fournir un encadrement ferme et structuré   Faire preuve de plus de souplesse 
 Attendre qu’il demande de l’aide  Prévenir les difficultés 
 Le faire parler de ce qui l’intéresse   L’encourager 


 Lui proposer des projets d’enrichissement  Lui permettre d’avoir des activités libres. 
 Lui permettre d’avancer à son rythme d’apprentissage  Lui permettre d’approfondir des sujets d’intérêt 
 Lui proposer des tâches plus complexes  Lui proposer des choix pour les tâches à effectuer 


 Éviter les moments où il n’a rien à effectuer   Lui permettre de bouger ou de se déplacer 
 Normaliser l’erreur dans le processus d’apprentissage 
(en lien avec le perfectionnisme ou l’anxiété de 
performance) 


 Lui permettre de travailler seul  
 Lui permettre de travailler en équipe 


 Autre (précisez) : 


9. Dans quels types d’activité (intellectuelles, manuelles, sportives, culturelles, etc.) votre enfant réussit-il le
mieux?


10. Dans quels types d’activité (intellectuelles, manuelles, sportives, culturelles, etc.) votre enfant éprouve-t-il
des difficultés?


11. Quels sont les intérêts particuliers de votre enfant?


12. À la maison, quelles sont ses attitudes par rapport à l’école en général? (Est-ce qu’il en parle? Il aime ça? Il
trouve ça difficile? Que raconte-t-il de ses journées?)


13. Comment votre enfant se comporte-t-il habituellement à l’égard des travaux scolaires qu’il doit faire à la
maison (devoirs, leçons, lectures, recherches)? (Cochez toutes les cases qui s’appliquent.)


 Il entreprend lui-même son travail sans que vous lui 
disiez de le faire. 


 Il entreprend lui-même son travail, mais par la suite il 
demande souvent votre aide. 


 Il se montre intéressé et motivé par les devoirs.  Il entreprend son travail après 1 ou 2 rappels. 


 Il entreprend son travail, mais adopte une attitude 
négative (impatience, plaintes, négligence, etc.).  


 Il entreprend son travail après plusieurs rappels. 


 Son attitude dépend de la matière ou du travail à 
réaliser. 


 Il refuse de faire son travail malgré vos efforts répétés 


 Il se montre en colère ou frustré au moment des 
devoirs. 


 Il n’a jamais de travail à réaliser à la maison. 


 Autre (précisez) :  
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14. Selon votre expérience, quelle est la meilleure façon d’aider votre enfant à accomplir les travaux scolaires
qui lui sont demandés?


Se tenir près de lui lorsqu’il fait ses travaux.  L’encourager de temps en temps.


Le laisser faire et s’organiser seul.  Lui dire qu’il peut vous solliciter au besoin.
Autre (précisez) :


15. Pendant ses travaux ou ses loisirs, votre enfant a-t-il tendance à demander votre encouragement ou votre
approbation?
Jamais.  Rarement.  Parfois.  Souvent.


16. Selon votre expérience, quelles sont les stratégies les moins efficaces ou contre-productives pour aider
votre enfant à adopter des comportements appropriés ou à être motivé à l’école?


17. Comment votre enfant a-t-il l’habitude de jouer? Cochez les items qui s’appliquent.
Seul. Si oui, avez-vous alors l’impression qu’il s’ennuie?  Oui   Non


 Avec un ou deux amis. Si oui, s’entend-il généralement bien avec eux?  Oui  Non 
 Avec plusieurs amis. Si oui, s’entend-il généralement bien avec eux?  Oui  Non 


18. Fait-il partie d’un mouvement de jeunes, d’une équipe sportive, d’un club de loisirs, etc.?
Non  Oui, précisez :


19. Sur le plan physique, votre enfant se trouve-t-il dans un état particulier ou présente-t-il des besoins
particuliers qui nécessitent certaines précautions?


 Non  Oui, précisez : 


20. Veuillez indiquer ci-dessous quelques exemples de moments mémorables qui vous ont révélé des signes de
douance ou de talents particuliers, et ce, depuis la naissance de votre enfant. Ces exemples peuvent prendre 
la forme de questions, de commentaires, de comportements, d’intérêts particuliers, de prouesses, d’activités
ou de projets réalisés.





		Activités scolaires trop faciles: Off

		Rythme dapprentissage trop lent: Off

		Relation négative avec lenseignant titulaire: Off

		Absence de pairs partageant les mêmes intérêts: Off

		Non reconnaissance de sa douance: Off

		Anxiété de performancepeur de lerreur: Off

		Mauvaises relations avec les autres membres du personnel scolaire Précisez: Off

		Activités scolaires trop difficiles: Off

		Intérêt faible pour les activités scolaires présentées: Off

		Relations négatives avec les autres élèves: Off

		Climat de classe turbulence bruit tension etc: Off

		Méthodes denseignement qui ne correspondent pas à: Off

		Fournir un encadrement ferme et structuré: Off

		Attendre quil demande de laide: Off

		Le faire parler de ce qui lintéresse: Off

		Lui proposer des projets denrichissement: Off

		Lui permettre davancer à son rythme dapprentissage: Off
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		Éviter les moments où il na rien à effectuer: Off
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		Il entreprend luimême son travail mais par la suite il: Off

		Il entreprend son travail après 1 ou 2 rappels: Off
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		Il na jamais de travail à réaliser à la maison: Off
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		Différenciation ou flexibilité pédagogique: Off

		Respect du rythme dapprentissage plus rapide: Off

		Climat et gestion de classe: Off
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Questionnaire de préparation à la rencontre du plan 


d’action 
 


 


Le but de ce questionnaire est de vous préparer à participer à la rencontre du plan d’action de votre enfant. 
Réfléchir à ces questions vous permettra de participer activement et de contribuer à l’établissement du plan 
d’action. Vous n’êtes pas obligés de remettre votre questionnaire ; vous pouvez le garder pour vous aider lors 
de la rencontre. 
 


1. Comment qualifieriez-vous les éléments suivants de votre enfant? Cochez la colonne qui correspond le 
mieux à votre impression. 


 Insatisfaisants Peu 
satisfaisants Satisfaisants Très 


satisfaisants 
Résultats scolaires     
Motivation et engagement scolaires     
Comportements à l’école     
Comportements à la maison     


 


2. Donnez un ou deux exemples de réussites présentes ou passées de votre enfant à l’école (résultats scolaires 
ou comportements). 
 


 


 


 
3. Donnez un ou deux exemples de difficultés qu’éprouve ou qu’a éprouvées votre enfant à l’école (résultats 


scolaires ou comportements). 
  


 


 


 
4. Lesquels des points suivants vous paraissent avoir davantage d’influence sur l’engagement et sur la réussite 


de votre enfant à l’école ? (Cochez toutes les cases qui s’appliquent.) 
£ Activités scolaires proposées. £ Rétroaction positive (mots d’encouragement reçus). 
£ Activités parascolaires proposées. £ Méthodes d’enseignement utilisées. 
£ Nouvelles notions enseignées.  £ Climat et gestion de classe. 
£ Reconnaissance de sa douance.  £ Respect du rythme d’apprentissage plus rapide. 


£ Relations positives avec les autres élèves.  £ Différenciation ou flexibilité pédagogique. 
£ Relation positive avec l’enseignant titulaire. £ Présence de pairs partageant les mêmes intérêts.  
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£ Relations avec les autres membres du personnel scolaire. Précisez : _____________________________________ 


Autre (précisez) : ______________________________________________________________________________ 


 
5. Lesquels des points suivants vous paraissent avoir davantage d’influence sur les difficultés de votre enfant 


à l’école ? (Cochez toutes les cases qui s’appliquent.) 
 
£ Activités scolaires trop faciles. £ Activités scolaires trop difficiles. 
£ Rythme d’apprentissage trop lent. £ Intérêt faible pour les activités scolaires présentées. 


£ Relation négative avec l’enseignant titulaire. £ Relations négatives avec les autres élèves. 
£ Absence de pairs partageant les mêmes intérêts. £ Climat de classe (turbulence, bruit, tension, etc.). 
£ Non reconnaissance de sa douance. £ Méthodes d’enseignement qui ne correspondent pas à 


ses préférences d’apprentissage. £ Anxiété de performance/peur de l’erreur. 
£ Mauvaises relations avec les autres membres du personnel scolaire. Précisez : _____________________________ 


Autre, précisez : ______________________________________________________________________________ 


 
6. Avez-vous l’impression que votre enfant est : 


£ Fier de son rendement scolaire £ Plutôt découragé par son rendement scolaire 


£ Plutôt indifférent sur son rendement scolaire £ Autre, précisez : _________________________ 


 


 


 
7. Cochez les matières pour lesquelles votre enfant manifeste beaucoup d’intérêt et peu d’intérêt. Si l’enfant 


n’as jamais suivi de cours dans ce domaine, cochez NA (ne s’applique pas). 
 


Disciplines scolaires Beaucoup 
d’intérêt 


Peu 
d’intérêt 


NA 


Lecture     


Écriture     


Communication orale     


Mathématiques     


Univers social     


Sciences    


Technologies/ordinateur     


Anglais    


Espagnol     


Art dramatique     


Arts plastiques    


Danse     


Musique     


Éducation physique et à la santé    


Éthique et culture religieuse     


Autre (précise) :     
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Sa matière préférée :  
 
8. Selon votre expérience, quelles sont les meilleures interventions pour favoriser l’engagement scolaire et le 


bon fonctionnement de votre enfant? (Cochez toutes les cases qui s’appliquent.) 
£ Fournir un encadrement ferme et structuré.  £ Faire preuve de plus de souplesse.  


£ Attendre qu’il demande de l’aide. £ Prévenir les difficultés. 
£ Le faire parler de ce qui l’intéresse.  £ L’encourager. 
£ Lui proposer des projets d’enrichissement. £ Lui permettre d’avoir des activités libres. 
£ Lui permettre d’avancer à son rythme d’apprentissage. £ Lui permettre d’approfondir des sujets d’intérêt. 


£ Lui proposer des tâches plus complexes. £ Lui proposer des choix pour les tâches à effectuer. 
£ Éviter les moments où il n’a rien à effectuer.  £ Lui permettre de bouger ou de se déplacer. 
£ Normaliser l’erreur dans le processus d’apprentissage 


(en lien avec le perfectionnisme ou l’anxiété de 
performance). 


£ Lui permettre de travailler seul.  


£ Lui permettre de travailler en équipe. 


£ Autre (précisez) : ___________________________________________________________________________ 


 
9. Dans quels types d’activités (intellectuelles, manuelles, sportives, culturelles, etc.) votre enfant réussit-il le 


mieux? 
 


 


 


 
10. Dans quels types d’activités (intellectuelles, manuelles, sportives, culturelles, etc.) votre enfant éprouve-t-il 


des difficultés? 
 


 


 


 
11. Quels sont les intérêts particuliers de votre enfant? 


 


 


 
12. À la maison, quelles sont ses attitudes par rapport à l’école en général? (Est-ce qu’il en parle? Il aime ça? Il 


trouve ça difficile? Que raconte-t-il de ses journées?) 
 


 


 
13. Comment votre enfant se comporte-t-il habituellement à l’égard des travaux scolaires qu’il doit faire à la 


maison (devoirs, leçons, lectures, recherches)? (Cochez toutes les cases qui s’appliquent.) 
£ Il entreprend lui-même son travail sans que vous lui 


disiez de le faire. 
£ Il entreprend lui-même son travail, mais par la suite il 


demande souvent votre aide. 
£ Il se montre intéressé et motivé par les devoirs. £ Il entreprend son travail après 1 ou 2 rappels. 
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£ Il entreprend son travail, mais adopte une attitude 
négative (impatience, plaintes, négligence, etc.).  


£ Il entreprend son travail après plusieurs rappels. 


£ Son attitude dépend de la matière ou du travail à 
réaliser. 


£ Il refuse de faire son travail malgré vos efforts répétés. 


£ Il se montre en colère ou frustré au moment des 
devoirs. 


£ Il n’a jamais de travail à réaliser à la maison. 


£ Autre (précisez) : ___________________________________________________________________________ 


 
14. Selon votre expérience, quelle est la meilleure façon d’aider votre enfant à accomplir les travaux scolaires 


qui lui sont demandés ?  
£ Se tenir près de lui lorsqu’il fait ses travaux. £ L’encourager de temps en temps. 
£ Le laisser faire et s’organiser seul. £ Lui dire qu’il peut vous solliciter au besoin. 


£ Autre (précisez) : ___________________________________________________________________________ 


 
15. Pendant ses travaux ou ses loisirs, votre enfant a-t-il tendance à demander votre encouragement ou votre 


approbation ? 
£ Jamais. £ Rarement. £ Parfois. £ Souvent. 


 
16. Selon votre expérience, quelles sont les stratégies les moins efficaces ou contre-productives pour aider 


votre enfant à adopter des comportements appropriés ou à être motivé à l’école?  
 


 


 


 


 
17. Comment votre enfant a-t-il l’habitude de jouer? Cochez les items qui s’appliquent. 
£ Seul. Si oui, avez-vous alors l’impression qu’il s’ennuie ? £ Oui  £ Non 
£ Avec un ou deux amis. Si oui, s’entend-il généralement bien avec eux ? £ Oui   £ Non 
£ Avec plusieurs amis. Si oui, s’entend-il généralement bien avec eux ? £ Oui   £ Non 


 
18. Fait-il partie d’un mouvement de jeunes, d’une équipe sportive, d’un club de loisirs, etc. ? 
£ Non £ Oui, précisez : _______________________________________________________________________ 
   
19. Sur le plan physique, votre enfant se trouve-t-il dans un état particulier ou présente-t-il des besoins 


particuliers qui nécessitent certaines précautions ? 
£ Non £ Oui, précisez : _______________________________________________________________________ 
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20. Veuillez indiquer ci-dessous quelques exemples de moments mémorables qui vous ont révélé des signes de 
douance ou de talents particuliers, et ce, depuis la naissance de votre enfant. Ces exemples peuvent prendre 
la forme de questions, de commentaires, de comportements, d’intérêts particuliers, de prouesses, d’activités 
ou de projets réalisés. 
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Évaluation du programme de mentorat par le parent 


Centre de services scolaire : _________________________________________ Année scolaire : ______ 


École : ___________________________________________________________ Date : ______________ 


Nom du parent : ______________________________________________________________________ 


Grille d’évaluation 
Nom de votre enfant : 


Nom du mentor : 


Activités de mentorat auxquelles votre enfant a participé :  


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________ 


Lieu : Fréquence : 


Durée : Moment : 


Votre enfant vous a-t-il·elle parlé du mentorat auquel il·elle a participé? 


¨ Jamais.                ¨ Quelques fois.                   ¨ Souvent.


Si votre enfant vous parlait de son mentorat, que disait-il·elle?


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________


Avez-vous observé votre enfant faire des tâches à la maison en lien avec son mentorat? 


¨ Jamais.                ¨ Quelques fois.                   ¨ Souvent.


Si vous avez indiqué quelques fois ou souvent, que faisait-il·elle?


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________


Selon vous, le mentorat a-t-il été utile pour votre enfant? 


¨ Un peu.               ¨ Moyennement.                 ¨ Beaucoup.


Pourquoi?


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________


Êtes-vous satisfait du mentorat offert à votre enfant? 


¨ Un peu. ¨ Moyennement. ¨ Beaucoup.


Pourquoi?
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___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________ 


___________________________________________________________________________________ 


Que changeriez-vous pour améliorer le programme de mentorat? 


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________ 


___________________________________________________________________________________ 


Souhaitez-vous que votre enfant participe de nouveau à un programme de mentorat l’an prochain? 


¨ Oui.  ¨ Non.  Pourquoi?


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________________


Merci de votre collaboration. 
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Évaluation du programme de mentorat par le parent 


Centre de services scolaire :      Année scolaire : 


École :        Date :  


Nom du parent :  


Grille d’évaluation 


Nom de votre enfant : 


Nom du mentor : 


Activités de mentorat auxquelles votre enfant a participé : 


Lieu : Fréquence : 


Durée : Moment : 


Votre enfant vous a-t-il·elle parlé du mentorat auquel il·elle a participé? 


      Jamais.   Quelques fois.   Souvent. 


Si votre enfant vous parlait de son mentorat, que disait-il·elle? 


Avez-vous observé votre enfant faire des tâches à la maison en lien avec son mentorat? 


      Jamais.   Quelques fois.   Souvent. 


Si vous avez indiqué quelques fois ou souvent, que faisait-il·elle? 


Selon vous, le mentorat a-t-il été utile pour votre enfant? 


      Un peu.    Moyennement.  Beaucoup. 


Pourquoi?  


Êtes-vous satisfait du mentorat offert à votre enfant? 


 Un peu.    Moyennement. Beaucoup. 
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Pourquoi? 
 
 
 
Que changeriez-vous pour améliorer le programme de mentorat?  
 
 
 
Souhaitez-vous que votre enfant participe de nouveau à un programme de mentorat l’an prochain? 


      Oui.      Non.   Pourquoi?  


 


 


 


 
 


Merci de votre collaboration.  
 
 
 





		Nom de votre enfant: 

		Nom du mentor: 

		Activités de mentorat auxquelles votre enfant a participé: 

		Lieu: 

		Fréquence: 

		Durée: 

		Moment: 

		Votre enfant vous atilelle parlé du mentorat auquel ilelle a participé Jamais Quelques fois Souvent Si votre enfant vous parlait de son mentorat que disaitilelle: 

		Avezvous observé votre enfant faire des tâches à la maison en lien avec son mentorat Jamais Quelques fois Souvent Si vous avez indiqué quelques fois ou souvent que faisaitilelle: 

		Selon vous le mentorat atil été utile pour votre enfant Un peu Moyennement Beaucoup Pourquoi: 

		Pourquoi: 

		Que changeriezvous pour améliorer le programme de mentorat: 

		Souhaitezvous que votre enfant participe de nouveau à un programme de mentorat lan prochain Oui Non Pourquoi: 

		Text6: 

		Text7: 

		Text8: 

		Text9: 

		Date10_af_date: 

		Group15: Off

		Group16: Off

		Group17: Off

		Group18: Off

		Group19: Off
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Des ressources qui peuvent vous aider 


Douance 


• Au Canada
• Ailleurs dans le monde


Difficultés d’adaptation et d’apprentissage 


• Au Canada
• Ailleurs dans le monde


D’intérêt général 


Douance 


• Au Canada


Association québécoise pour la douance (ADQ) 
Mission : Sensibiliser le public et les professionnels à la douance tout en développant et maintenant 
l’expertise québécoise de la douance dans la recherche et les meilleures pratiques pour l’individu doué de sa 
naissance à l’âge adulte; accompagner tout acteur qui intervient auprès de la douance (parents, enseignants, 
médecins, etc.). Courriel : info@aqdouance.org 
Site Internet : http://www.aqdouance.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/aqdouance/ 


Gifted Children’s Association of British Columbia (GCABC) 
Mission : Conscientiser à la douance et soutenir la parentalité et l’éducation auprès d’enfants doués. 
Courriel : info@giftedchildrenbc.org 
Site Internet : https://giftedchildrenbc.org/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/giftedchildrenBC 
Téléphone : 604-315-3158 


Haut Potentiel Québec 
Mission : Rassembler et diffuser les connaissances et les ressources liées à la douance dans le but de soutenir les 
familles et de sensibiliser la population aux enjeux liés à la douance. 
Courriel : info@hautpotentielquebec.org 
Site Internet : https://hautpotentielquebec.org/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/HautPotentielQuebec/ 


Mensa Québec 
Mission : Favoriser l’identification et l’acceptation de l’intelligence; offrir un environnement social et intellectuel 
stimulant; encourager les recherches scientifiques sur l’intelligence humaine. 
Courriel : mensaquebec@gmail.com 
Site internet : Actuellement en construction. Pour le site internet de Mensa Canada, voir les coordonnées ici-
bas.   
Page Facebook : https://www.facebook.com/MensaQuebec/ 



https://www.uqtr.ca/de/OPA_ressources_IMP
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https://www.facebook.com/giftedchildrenBC

mailto:info@hautpotentielquebec.org

https://hautpotentielquebec.org/

https://www.facebook.com/HautPotentielQuebec/

mailto:mensaquebec@gmail.com

https://www.facebook.com/MensaQuebec/
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Mensa Canada 
Mission : Favoriser l’identification et l’acceptation de l’intelligence; offrir un environnement social et intellectuel 
stimulant; Encourager les recherches scientifiques sur l’intelligence humaine. 
Courriel : info@mensacanada.org 
Site Internet : https://www.mensacanada.org/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/MensaCanada 
Téléphone : 844-202-6761 


The Association for Bright Children of Ontario / Société pour enfants doués et surdoués de 
l’Ontario (ABC)  
Mission : Favoriser un partage d’information aux enfants, adolescents doués et leur famille, éducateurs et la 
communauté; offrir du support pour les parents et les éducateurs qui veulent défendre les droits des jeunes 
doués; encourager la mise en place de services éducatifs appropriés aux besoins des jeunes doués; collaborer 
avec les différents agents impliqués dans leur éducation. 
Courriel : president@abcontario.ca 
Site internet : https://abcontario.ca/ 
Page Facbook : https://www.facebook.com/abclondon.ca 
Téléphone : 1-519-900-9382 


• Ailleurs dans le monde


Association française pour les enfants précoces (AFEP)  
Mission : Offrir aux parents et aux professionnels de l’enfance des moyens pour identifier les particularités des 
enfants intellectuellement précoces (EIP) et pour les comprendre afin de favoriser leur intégration et leur 
réussite scolaire et sociale; accompagner des familles. 
Courriel : afep@afep.asso.fr 
Site internet : https://www.afep-asso.fr 
Page Facebook : https://www.facebook.com/AFEP.Association 
Téléphone : (33)01-34-80-61-26; 09-75-91-56-51 


Association nationale pour les enfants intellectuellement précoces (ANPEIP) 
Mission : Association de parents qui a pour mission l’accompagnement des familles dans leur quotidien (défense 
de leurs droits, soutien, activités, etc.), la sensibilisation de la communauté et la collaboration avec les réseaux 
de professionnels sont visées. 
Courriel : presidence@anpeip.org 
Site internet : http://www.anpeip.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/Anpeip 
Téléphone : +33 4 93 92 10 53 


Association Suisse pour les Enfants à Haut Potentiel (ASEHP) 
Mission : Aider les parents et les professionnels de l'éducation à détecter les enfants intellectuellement précoces; 
favoriser la reconnaissance et l’acceptation des enfants doués; échanges d’information et collaboration auprès 
des autres associations nationales; sensibiliser et informer les autorités scolaires pour favoriser une intégration 
positive et un partenariat efficace entre familles et environnement scolaire. 
Courriel : presidence@asehp.ch 
Site internet : https://asehp.ch 
Page Facebook : https://www.facebook.com/ASEHPSuisse 
Téléphone : + 41 079/233 13 23 



mailto:info@mensacanada.org

https://www.mensacanada.org/

https://www.facebook.com/MensaCanada
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https://www.facebook.com/Anpeip

mailto:presidence@asehp.ch

https://asehp.ch/

https://www.facebook.com/ASEHPSuisse
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EHP-Belgique 
Mission : Informer, former et accompagner les personnes et organismes intéressés aux besoins des individus à 
haut potentiel; sensibilisation des écoles pour qu’elles soient davantage adaptées aux besoins de leurs apprenants 
Courriel : infos@ehpbelgique.org 
Site internet : http://www.ehpbelgique.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/EHP.Belgique.ASBL 
Téléphone : 0486/07-90-02 


European Council for High Ability (ECHA) 
Mission : Faciliter les échanges d'informations entre les personnes intéressées par la précocité (éducateurs, 
chercheurs, psychologues, parents et surdoués eux-mêmes); faire progresser la recherche; favoriser le 
développement des individus vers l'excellence.  
Courriel : secretariat@echa.info 
Site internet : https://echa.info 
Page Facebook : https://www.facebook.com/groups/ECHAGroup/ 
Téléphone : +353 (1) 700 5000, poste 5633 


Eurotalent  
Mission : Encourager l’entreprise et le développement de la recherche sur la douance pour mieux accompagner 
les autres associations; aider à la détection et à la reconnaissance de la douistique par le développement de 
moyens appropriés; aider à la réalisation d’activités éducatives et de structures scolaires pilotes. 
Courriel : moderghal@free.fr 
Site internet : http://eurotalent.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/Eurotalent1 
Téléphone : +33 (0)3 88 27 20 14   


Gifted Development Center 
Mission : Fournir des évaluations, des ressources, des conseils, des présentations et des programmes pour les 
enfants et les adultes doués.  
Courriel : nagc@nagc.org 
Site internet : https://www.gifteddevelopment.org/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/giftedness101 
Téléphone : 303-837-8378 


National Association for Gifted Children (NAGC) 
Mission : Organisation de parents, d’éducateurs, de professionnels et de membres de la communauté qui veulent 
répondre aux besoins des enfants doués ou talentueux; support et développement de politiques et de pratiques 
éducatives; support à la recherche, au développement professionnel, à la défense des droits des enfants doués; 
communication; collaboration avec d’autres associations en vue d’améliorer la qualité de l’éducation offerte aux 
enfants doués.  
Courriel : nagc@nagc.org 
Site internet : http://nagc.org/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/nagcgifted 
Téléphone : 202-785-4268  


Supporting Emotional Needs of the Gifted (SENG) 
Mission : Offrir des programmes de soutien social et émotionnel pour aider les personnes douées à se sentir 
mieux comprises et acceptées dans la communauté.  
Courriel : office@sengifted.org 
Site internet : https://www.sengifted.org/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/SENGifted 
Téléphone : 1-844-488-7364 
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mailto:office@sengifted.org

https://www.sengifted.org/

https://www.facebook.com/SENGifted
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The Association for the Gifted (TAG) – Division de Council for Exceptional Children (CEC) 
Mission : Organisation professionnelle dédiée à l'amélioration de l'éducation des élèves doués. Courriel : 
tag.cec@gmail.com 
Site internet : http://cectag.com/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/CECTAG/ 


Difficultés d’adaptation et d’apprentissage 


• Au Canada


Aboutkidshealth 
Mission : Améliorer la santé et le bien-être des enfants au Canada et ailleurs dans le monde en rendant accessible 
l’information sur les soins de santé disponible sur internet. 
Courriel :  akh.socialmedia@sickkids.ca 
Site internet : https://www.aboutkidshealth.ca/Fr 
Page Facebook : https://www.facebook.com/AboutKidsHealth/ 
Téléphone :  416-813-7654, poste 201086 


Adaptation scolaire — Ministère de l’Éducation du Québec 
Mission : Assurer le développement et la mise en œuvre des services éducatifs adaptés aux besoins des élèves 
handicapés ou en difficulté d’adaptation ou d’apprentissage (ÉHDAA) pour l’ensemble des enfants de 
l’éducation préscolaire et de l’enseignement primaire et secondaire.  
Site internet : http://www.education.gouv.qc.ca/enseignants/aide-et-soutien/adaptation-scolaire/  
Téléphone : 418-643-3468 


Association de parents de l’enfance en difficulté (APED) 
Mission : Soutenir et aider les parents d’enfants à besoins particuliers afin de leur permettre d’exercer pleinement 
leur rôle parental, de briser l’isolement et de prévenir la détérioration des liens familiaux. 
Courriel :  info@aped.org 
Site internet : https://aped.org   
Page Facebook :  https://www.facebook.com/APEDLongueuil/ 
Téléphone : 450-679-9310 


Autisme Canada 
Mission : Défendre et soutenir les canadiens ayant un trouble du spectre de l’autisme, ainsi que leurs familles. 
Courriel : info@autismcanada.org 
Site internet : https://autismcanada.org/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/autismcanada 
Téléphone : 1-800-983-1795 


Autisme Québec 
Mission : Étant un regroupement de parents d’enfants autistes, la mission de l’association est de promouvoir et 
défendre les droits de ses membres, informer le public et le sensibiliser aux troubles du spectre autistique, puis 
mettre en place des services adaptés. 
Courriel : info@autismequebec.org 
Site internet : http://autismequebec.org/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/autismequebec.org 
Téléphone : 418-624-7432 
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Centre hospitalier universitaire de Sainte-Justine 
Mission : Améliorer la santé des enfants, des adolescents et des mères du Québec, en collaborant avec les 
partenaires du système de santé et ceux des milieux de l’enseignement et de la recherche. 
Courriel : Remplir le formulaire de contact via le site internet  
Site internet : https://www.chusj.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/ChuSteJustine 
Téléphone : 514-345-4931 


Comité québécois pour les jeunes en difficulté de comportement (CQJDC) 
Mission : Favoriser le bien-être des jeunes qui vivent des difficultés d’ordre social, émotif et comportemental et 
de faire progresser la qualité des services éducatifs qui leur sont offerts. 
Courriel : direction@cqjdc.org 
Site internet : https://www.cqjdc.org   
Page Facebook : https://www.facebook.com/CQJDC/ 
Téléphone : 418-686-4040, poste 6380 


Fédération québécoise de l’autisme  
Mission : Mobiliser tous les acteurs concernés afin de promouvoir le bien-être des personnes, sensibiliser et 
informer la population sur le trouble du spectre de l’autisme (TSA) ainsi que sur la situation des familles, et 
contribuer au développement des connaissances et à leur diffusion. 
Courriel : info@autisme.qc.ca 
Site internet : https://www.autisme.qc.ca/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/autisme.qc.ca 
Téléphone : 514-270-7386; sans frais 1-888-830-2833 


Institut des troubles d’apprentissage (Institut TA) 
Mission : Assurer l’égalité des chances des personnes qui vivent avec un trouble d’apprentissage, leur permettre 
de développer pleinement leur potentiel et de contribuer positivement à la société. 
Courriel : info@institutta.com 
Site internet : https://www.institutta.com 
Page Facebook : https://www.facebook.com/institutta/ 
Téléphone : 514-847-1324 


Regroupement des associations de parents PANDA 
Mission : Entraider les associations PANDA et aider les parents ayant un enfant atteint du trouble déficitaire de 
l’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH). 
Courriel :  info@associationpanda.qc.ca 
Site internet : https://www.associationpanda.qc.ca 
Page Facebook : https://www.facebook.com/Regroupement.PANDA/ 
Téléphone : 514-564-5816 


TDAH.CA 
Mission : Offrir de l’information et des outils d’intervention répondant aux exigences du milieu scolaire et le 
milieu familial pour les enfants et les adolescents présentant des troubles du comportement, des troubles 
oppositionnels, des troubles déficitaires de l’attention, des problèmes de démotivation ou d’exclusion scolaire 
et des problèmes de santé mentale. 
Courriel : Remplir le formulaire de contact via le site internet.  
Site internet : http://tdah.ca  


• Ailleurs dans le monde
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https://www.facebook.com/Regroupement.PANDA/

http://tdah.ca/





6 


Autisme France 
Mission : L’association milite pour un dépistage précoce et conforme aux classifications internationales, pour la 
diffusion d’une information sur l’autisme le plus largement possible et pour l’accompagnement tout au long de 
la vie de la personne autiste.  
Courriel : contact@autisme-france.fr 
Site internet : http://www.autisme-france.fr/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/AutismeFrance.fr 
Téléphone : 04 93 46 01 77  


Autistes sans frontières 
Mission : Mettre en œuvre des actions pour favoriser l’inclusion des personnes avec autisme dans notre société 
à tous les âges de la vie afin d’assurer une vie digne et heureuse aux jeunes autistes et leur garantir une 
véritable insertion dans la société à l’âge adulte.  
Courriel : delegueegenerale@autistessansfrontieres.com 
Site internet : https://www.autistessansfrontieres.com/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/ASFofficiel 


Council for Exceptional Children (CEC) 
Mission : Organisation professionnelle dédiée à l'amélioration de l'éducation des individus qui ont des besoins 
particuliers, les élèves ayant une difficulté ou une déficience particulière et les élèves doués. 
Courriel : service@cec.sped.org  
Site internet : http://cec.sped.org/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/cechq 
Téléphone : 1-888-232-7733 


D’intérêt général 


Aboutkidshealth 
Mission : Améliorer la santé et le bien-être des enfants au Canada et ailleurs dans le monde en rendant 
accessible l’information sur les soins de santé disponible sur internet. 
Courriel :  akh.socialmedia@sickkids.ca 
Site internet : https://www.aboutkidshealth.ca/Fr 
Page Facebook : https://www.facebook.com/AboutKidsHealth/ 
Téléphone :  416-813-7654, poste 201086 


Alloprof parents 
Mission : Offrir gratuitement aux parents des ressources pratiques pour les aider à soutenir leur enfant de 6 
à 17 ans dans son parcours scolaire. 
Courriel :  info@alloprof.ca 
Site internet : https://www.alloprofparents.ca/en/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/alloprof/ 
Téléphone : 1-855-527-1277 


Les Centres Cogito’Z  
Mission : Centre privé regroupant une équipe de psychologues et de professionnels spécialisés qui 
interviennent en complémentarité dans l’accompagnement thérapeutique avec entre autres des enfants doués 
et des enfants ayant des troubles d’apprentissage. Le centre propose différentes formations et ressources 


pouvant être utiles.  Courriel : cogitoz@cogitoz.com 
Site internet : https://www.cogitoz.com/fr 
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Page Facebook : https://www.facebook.com/centre.cogitoz 


Educatout.com 
Mission : Offrir des activités, jeux éducatifs avec fiches imprimables, formations et ressources éducatives pour 
les éducateurs et les parents. Une section est réservée aux enfants avec des besoins particuliers.  
Courriel :  support@educatout.com 
Site internet : https://www.educatout.com/index.html   
Page Facebook : https://www.facebook.com/educatout/ 
Téléphone : 1-888-986-7126 


Naître et grandir 
Mission : Soutenir quotidiennement les parents du Québec dans leur rôle auprès de leur enfant, dès la 
conception jusqu’à 8 ans. Une section comportement et discipline est offerte pour chacun des âges. 
Courriel :  contact@naitreetgrandir.com 
Site internet : https://naitreetgrandir.com/fr/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/naitreetgrandir/ 
Téléphone : 1-800-361-5085 


Autres ressources  
Ajoutez toutes autres ressources que vous jugez utiles. 
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