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Des ressources qui peuvent vous aider 

 

 

Douance 

• Au Canada 
• Ailleurs dans le monde 

Difficultés d’adaptation et d’apprentissage 

• Au Canada 
• Ailleurs dans le monde 

D’intérêt général 

 

 
Douance 
 

• Au Canada 
 

Association québécoise pour la douance (ADQ) 
Mission : Sensibiliser le public et les professionnels à la douance tout en développant et maintenant l’expertise 
québécoise de la douance dans la recherche et les meilleures pratiques pour l’individu doué de sa naissance à 
l’âge adulte; accompagner tout acteur qui intervient auprès de la douance (parents, enseignants, médecins, etc.). 
Courriel : info@aqdouance.org 
Site Internet : http://www.aqdouance.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/aqdouance/ 
 

Gifted Children’s Association of British Columbia (GCABC) 
Mission : Conscientiser à la douance et soutenir la parentalité et l’éducation auprès d’enfants doués.  
Courriel : info@giftedchildrenbc.org 
Site Internet : https://giftedchildrenbc.org/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/giftedchildrenBC 
Téléphone : 604-315-3158 
 

Haut Potentiel Québec 
Mission : Rassembler et diffuser les connaissances et les ressources liées à la douance dans le but de soutenir les 
familles et de sensibiliser la population aux enjeux liés à la douance. 
Courriel : info@hautpotentielquebec.org 
Site Internet : https://hautpotentielquebec.org/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/HautPotentielQuebec/ 
 

Mensa Québec 
Mission : Favoriser l’identification et l’acceptation de l’intelligence; offrir un environnement social et intellectuel 
stimulant; encourager les recherches scientifiques sur l’intelligence humaine. 
Courriel : mensaquebec@gmail.com 
Site internet : Actuellement en construction. Pour le site internet de Mensa Canada, voir les coordonnées ici-
bas.   
Page Facebook : https://www.facebook.com/MensaQuebec/ 
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Mensa Canada 
Mission : Favoriser l’identification et l’acceptation de l’intelligence; offrir un environnement social et intellectuel 
stimulant; Encourager les recherches scientifiques sur l’intelligence humaine. 
Courriel : info@mensacanada.org 
Site Internet : https://www.mensacanada.org/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/MensaCanada 
Téléphone : 844-202-6761 
 

The Association for Bright Children of Ontario / Société pour enfants doués et surdoués de l’Ontario 
(ABC)  
Mission : Favoriser un partage d’information aux enfants, adolescents doués et leur famille, éducateurs et la 
communauté; offrir du support pour les parents et les éducateurs qui veulent défendre les droits des jeunes 
doués; encourager la mise en place de services éducatifs appropriés aux besoins des jeunes doués; collaborer 
avec les différents agents impliqués dans leur éducation. 
Courriel : president@abcontario.ca 
Site internet : https://abcontario.ca/ 
Page Facbook : https://www.facebook.com/abclondon.ca 
Téléphone : 1-519-900-9382 
 
 

• Ailleurs dans le monde 
 

Association française pour les enfants précoces (AFEP)  
Mission : Offrir aux parents et aux professionnels de l’enfance des moyens pour identifier les particularités des 
enfants intellectuellement précoces (EIP) et pour les comprendre afin de favoriser leur intégration et leur 
réussite scolaire et sociale; accompagner des familles. 
Courriel : afep@afep.asso.fr 
Site internet : https://www.afep-asso.fr 
Page Facebook : https://www.facebook.com/AFEP.Association 
Téléphone : (33)01-34-80-61-26; 09-75-91-56-51 
 

Association nationale pour les enfants intellectuellement précoces (ANPEIP) 
Mission : Association de parents qui a pour mission l’accompagnement des familles dans leur quotidien (défense 
de leurs droits, soutien, activités, etc.), la sensibilisation de la communauté et la collaboration avec les réseaux 
de professionnels sont visées. 
Courriel : presidence@anpeip.org 
Site internet : http://www.anpeip.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/Anpeip 
Téléphone : +33 4 93 92 10 53 
 

Association Suisse pour les Enfants à Haut Potentiel (ASEHP) 
Mission : Aider les parents et les professionnels de l'éducation à détecter les enfants intellectuellement précoces; 
favoriser la reconnaissance et l’acceptation des enfants doués; échanges d’information et collaboration auprès 
des autres associations nationales; sensibiliser et informer les autorités scolaires pour favoriser une intégration 
positive et un partenariat efficace entre familles et environnement scolaire. 
Courriel : presidence@asehp.ch 
Site internet : https://asehp.ch 
Page Facebook : https://www.facebook.com/ASEHPSuisse 
Téléphone : + 41 079/233 13 23 
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EHP-Belgique 
Mission : Informer, former et accompagner les personnes et organismes intéressés aux besoins des individus à 
haut potentiel; sensibilisation des écoles pour qu’elles soient davantage adaptées aux besoins de leurs apprenants 
Courriel : infos@ehpbelgique.org 
Site internet : http://www.ehpbelgique.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/EHP.Belgique.ASBL 
Téléphone : 0486/07-90-02 
 

European Council for High Ability (ECHA) 
Mission : Faciliter les échanges d'informations entre les personnes intéressées par la précocité (éducateurs, 
chercheurs, psychologues, parents et surdoués eux-mêmes); faire progresser la recherche; favoriser le 
développement des individus vers l'excellence.  
Courriel : secretariat@echa.info 
Site internet : https://echa.info 
Page Facebook : https://www.facebook.com/groups/ECHAGroup/ 
Téléphone : +353 (1) 700 5000, poste 5633 
 

Eurotalent  
Mission : Encourager l’entreprise et le développement de la recherche sur la douance pour mieux accompagner 
les autres associations; aider à la détection et à la reconnaissance de la douistique par le développement de 
moyens appropriés; aider à la réalisation d’activités éducatives et de structures scolaires pilotes. 
Courriel : moderghal@free.fr 
Site internet : http://eurotalent.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/Eurotalent1 
Téléphone : +33 (0)3 88 27 20 14   
 

Gifted Development Center 
Mission : Fournir des évaluations, des ressources, des conseils, des présentations et des programmes pour les 
enfants et les adultes doués.  
Courriel : nagc@nagc.org 
Site internet : https://www.gifteddevelopment.org/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/giftedness101 
Téléphone : 303-837-8378 
 

National Association for Gifted Children (NAGC) 
Mission : Organisation de parents, d’éducateurs, de professionnels et de membres de la communauté qui veulent 
répondre aux besoins des enfants doués ou talentueux; support et développement de politiques et de pratiques 
éducatives; support à la recherche, au développement professionnel, à la défense des droits des enfants doués; 
communication; collaboration avec d’autres associations en vue d’améliorer la qualité de l’éducation offerte aux 
enfants doués.  
Courriel : nagc@nagc.org 
Site internet : http://nagc.org/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/nagcgifted 
Téléphone : 202-785-4268  
 

Supporting Emotional Needs of the Gifted (SENG) 
Mission : Offrir des programmes de soutien social et émotionnel pour aider les personnes douées à se sentir 
mieux comprises et acceptées dans la communauté.  
Courriel : office@sengifted.org 
Site internet : https://www.sengifted.org/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/SENGifted 
Téléphone : 1-844-488-7364 
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The Association for the Gifted (TAG) – Division de Council for Exceptional Children (CEC) 
Mission : Organisation professionnelle dédiée à l'amélioration de l'éducation des élèves doués. 
Courriel : tag.cec@gmail.com 
Site internet : http://cectag.com/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/CECTAG/ 
 
 

Difficultés d’adaptation et d’apprentissage 
 

• Au Canada 
 

Aboutkidshealth 
Mission : Améliorer la santé et le bien-être des enfants au Canada et ailleurs dans le monde en rendant accessible 
l’information sur les soins de santé disponible sur internet. 
Courriel :  akh.socialmedia@sickkids.ca 
Site internet : https://www.aboutkidshealth.ca/Fr 
Page Facebook : https://www.facebook.com/AboutKidsHealth/ 
Téléphone :  416-813-7654, poste 201086 
 

Adaptation scolaire — Ministère de l’Éducation du Québec 
Mission : Assurer le développement et la mise en œuvre des services éducatifs adaptés aux besoins des élèves 
handicapés ou en difficulté d’adaptation ou d’apprentissage (ÉHDAA) pour l’ensemble des enfants de 
l’éducation préscolaire et de l’enseignement primaire et secondaire.  
Site internet : http://www.education.gouv.qc.ca/enseignants/aide-et-soutien/adaptation-scolaire/  
Téléphone : 418-643-3468 
 

Association de parents de l’enfance en difficulté (APED) 
Mission : Soutenir et aider les parents d’enfants à besoins particuliers afin de leur permettre d’exercer pleinement 
leur rôle parental, de briser l’isolement et de prévenir la détérioration des liens familiaux. 
Courriel :  info@aped.org 
Site internet : https://aped.org   
Page Facebook :  https://www.facebook.com/APEDLongueuil/ 
Téléphone : 450-679-9310 
 

Autisme Canada 
Mission : Défendre et soutenir les canadiens ayant un trouble du spectre de l’autisme, ainsi que leurs familles.  
Courriel : info@autismcanada.org 
Site internet : https://autismcanada.org/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/autismcanada 
Téléphone : 1-800-983-1795 
 

Autisme Québec 
Mission : Étant un regroupement de parents d’enfants autistes, la mission de l’association est de promouvoir et 
défendre les droits de ses membres, informer le public et le sensibiliser aux troubles du spectre autistique, puis 
mettre en place des services adaptés. 
Courriel : info@autismequebec.org 
Site internet : http://autismequebec.org/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/autismequebec.org 
Téléphone : 418-624-7432 
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Centre hospitalier universitaire de Sainte-Justine 
Mission : Améliorer la santé des enfants, des adolescents et des mères du Québec, en collaborant avec les 
partenaires du système de santé et ceux des milieux de l’enseignement et de la recherche. 
Courriel : Remplir le formulaire de contact via le site internet  
Site internet : https://www.chusj.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/ChuSteJustine 
Téléphone : 514-345-4931 
 

Comité québécois pour les jeunes en difficulté de comportement (CQJDC) 
Mission : Favoriser le bien-être des jeunes qui vivent des difficultés d’ordre social, émotif et comportemental et 
de faire progresser la qualité des services éducatifs qui leur sont offerts. 
Courriel : direction@cqjdc.org 
Site internet : https://www.cqjdc.org   
Page Facebook : https://www.facebook.com/CQJDC/ 
Téléphone : 418-686-4040, poste 6380 
 

Fédération québécoise de l’autisme  
Mission : Mobiliser tous les acteurs concernés afin de promouvoir le bien-être des personnes, sensibiliser et 
informer la population sur le trouble du spectre de l’autisme (TSA) ainsi que sur la situation des familles, et 
contribuer au développement des connaissances et à leur diffusion. 
Courriel : info@autisme.qc.ca 
Site internet : https://www.autisme.qc.ca/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/autisme.qc.ca 
Téléphone : 514-270-7386; sans frais 1-888-830-2833 
 

Institut des troubles d’apprentissage (Institut TA) 
Mission : Assurer l’égalité des chances des personnes qui vivent avec un trouble d’apprentissage, leur permettre 
de développer pleinement leur potentiel et de contribuer positivement à la société. 
Courriel : info@institutta.com 
Site internet : https://www.institutta.com 
Page Facebook : https://www.facebook.com/institutta/ 
Téléphone : 514-847-1324 
 

Regroupement des associations de parents PANDA 
Mission : Entraider les associations PANDA et aider les parents ayant un enfant atteint du trouble déficitaire de 
l’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH). 
Courriel :  info@associationpanda.qc.ca 
Site internet : https://www.associationpanda.qc.ca 
Page Facebook : https://www.facebook.com/Regroupement.PANDA/ 
Téléphone : 514-564-5816 
 

TDAH.CA 
Mission : Offrir de l’information et des outils d’intervention répondant aux exigences du milieu scolaire et le 
milieu familial pour les enfants et les adolescents présentant des troubles du comportement, des troubles 
oppositionnels, des troubles déficitaires de l’attention, des problèmes de démotivation ou d’exclusion scolaire 
et des problèmes de santé mentale. 
Courriel : Remplir le formulaire de contact via le site internet.  
Site internet : http://tdah.ca  
 
 

• Ailleurs dans le monde 
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Autisme France 
Mission : L’association milite pour un dépistage précoce et conforme aux classifications internationales, pour la 
diffusion d’une information sur l’autisme le plus largement possible et pour l’accompagnement tout au long de 
la vie de la personne autiste.  
Courriel : contact@autisme-france.fr 
Site internet : http://www.autisme-france.fr/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/AutismeFrance.fr 
Téléphone : 04 93 46 01 77  
 

Autistes sans frontières 
Mission : Mettre en œuvre des actions pour favoriser l’inclusion des personnes avec autisme dans notre société 
à tous les âges de la vie afin d’assurer une vie digne et heureuse aux jeunes autistes et leur garantir une véritable 
insertion dans la société à l’âge adulte.  
Courriel : delegueegenerale@autistessansfrontieres.com 
Site internet : https://www.autistessansfrontieres.com/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/ASFofficiel 
 

Council for Exceptional Children (CEC) 
Mission : Organisation professionnelle dédiée à l'amélioration de l'éducation des individus qui ont des besoins 
particuliers, les élèves ayant une difficulté ou une déficience particulière et les élèves doués. 
Courriel : service@cec.sped.org  
Site internet : http://cec.sped.org/ 
Page Facebook : https://www.facebook.com/cechq 
Téléphone : 1-888-232-7733 
 
 

D’intérêt général 
 

Aboutkidshealth 
Mission : Améliorer la santé et le bien-être des enfants au Canada et ailleurs dans le monde en rendant accessible 
l’information sur les soins de santé disponible sur internet. 
Courriel :  akh.socialmedia@sickkids.ca 
Site internet : https://www.aboutkidshealth.ca/Fr 
Page Facebook : https://www.facebook.com/AboutKidsHealth/ 
Téléphone :  416-813-7654, poste 201086 

 
Alloprof parents 
Mission : Offrir gratuitement aux parents des ressources pratiques pour les aider à soutenir leur enfant de 6 à 
17 ans dans son parcours scolaire. 
Courriel :  info@alloprof.ca 
Site internet : https://www.alloprofparents.ca/en/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/alloprof/ 
Téléphone : 1-855-527-1277 
 

Les Centres Cogito’Z  
Mission : Centre privé regroupant une équipe de psychologues et de professionnels spécialisés qui interviennent 
en complémentarité dans l’accompagnement thérapeutique avec entre autres des enfants doués et des enfants 
ayant des troubles d’apprentissage. Le centre propose différentes formations et ressources pouvant être utiles.  

Courriel : cogitoz@cogitoz.com 
Site internet : https://www.cogitoz.com/fr 
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Page Facebook : https://www.facebook.com/centre.cogitoz 
 

Educatout.com 
Mission : Offrir des activités, jeux éducatifs avec fiches imprimables, formations et ressources éducatives pour 
les éducateurs et les parents. Une section est réservée aux enfants avec des besoins particuliers.  
Courriel :  support@educatout.com 
Site internet : https://www.educatout.com/index.html   
Page Facebook : https://www.facebook.com/educatout/ 
Téléphone : 1-888-986-7126 
 

Naître et grandir 
Mission : Soutenir quotidiennement les parents du Québec dans leur rôle auprès de leur enfant, dès la 
conception jusqu’à 8 ans. Une section comportement et discipline est offerte pour chacun des âges. 
Courriel :  contact@naitreetgrandir.com 
Site internet : https://naitreetgrandir.com/fr/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/naitreetgrandir/ 
Téléphone : 1-800-361-5085 
 
 

Autres ressources  
Ajoutez toutes autres ressources que vous jugez utiles. 
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