
COMMENT ABORDER DES SUJETS 
SENSIBLES EN CLASSE ?

Un exemple pratique 

Mathieu Burelle et Sivane Hirsch 

Burelle et Hirsch, AQECR 2018 

1



Comment définir 
un thème 
sensible ?

Ces sont des thèmes qui: 

1. touchent les valeurs et représentations sociales des 

élèves comme celles des enseignants eux-mêmes ; 

2. font l’objet de débat au sein de la société 

3. ne jouissent pas d’une compréhension faisant 

consensus parmi les experts – soit de point de vue 

épistémologique soit de point de vue pédagogique, 

c’est-à-dire sur les manières de l’enseigner; 

4. sont complexes à comprendre et plus encore à 

expliquer aux jeunes (et moins jeunes) élèves.
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Important de 
suivre 3 étapes 

1. Une préparation adéquate selon l’approche 

pédagogique choisie

2. Une animation adaptée 

3. Assurer un retour avec les élèves à la fin du cours
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Le magistral 
interactif 

 Mieux comprendre les concepts

 Découvrir les auteurs 

 Examiner ses points de vue

 Élaborer des points de vue nuancés et complexes 
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Exemple pratique. 
L’exclusivité sexuelle et 

la fidélité

 Une introduction magistrale 

 Lecture des extraits 1 et 2 et discussion 

 Clôture 
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L’exclusivité sexuelle
Concepts introductifs
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La 
concupiscence

 La concupiscence, c’est le désir d’être comblé par des 

biens (caresses, sexe, amour, etc.). 

 Le désir sexuel et le sentiment amoureux ont une 

dimension concupiscente.
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La 
concupiscence
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La bienveillance
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La bienveillance

 La bienveillance, c’est le désir de prendre soin d’autrui, 

de le chérir.

 Le sentiment amoureux a, idéalement, une dimension 

bienveillante.

 Qu’en est-il du désir sexuel? 
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L’amour de soi 
et 

l’amour-propre

 L’amour de soi, c’est:

 Le désir inné et spontané de son propre bonheur.

 Une aisance innée et spontanée à être soi-même.

 L’amour-propre c’est l’estime de soi qui se construit au 

fil du temps par:

 La comparaison avec autrui

 La prise en compte du regard des autres
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Bâtir son 
amour-propre
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Le désir 
d’unicité

 Par amour de soi, on désire son propre bonheur, donc 

on aime ceux qui nous en donnent.

 Donc, on tombe amoureux par amour de soi, parce 

qu’on sent que l’autre nous comble ou nous comblerait.

 On désire sexuellement par amour de soi.

 Mais c’est l’amour-propre qui fait qu’on veut être 

choisi, préféré, au point d’être l’unique.
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Le désir sexuel 
et l’amour

Burelle et Hirsch, AQECR 2018 

14



Le désir sexuel 
et l’amour

 Pourquoi demandons-nous l’exclusivité sexuelle?

 Pourquoi nous imposons-nous l’exclusivité sexuelle?

 Devrions-nous limiter l’expression et l’exploration de 

notre désir sexuel à notre seul partenaire amoureux?
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