_ Directive de Santé et de sécurité pour les activités en Sniversté d Québ
, . niversite du Quebec
présentiel dans le contexte de COVID-19 w a Trois-Rivires

HYGIENE DES MAINS

Toute personne autorisée a fréquenter un des campus de I'UQTR doit suivre
les directives et mesures de sécurité mises en place.

e Se laver les mains régulierement avec de I'eau tiede et du savon. Fiche
e Utiliser du désinfectant a base d’alcool, si vous n’avez pas accés a de I'eau et du savon :
Fiche

Plus particulierement :

e enarrivant et en quittant 'UQTR ;

e avant de se toucher le visage (yeux, nez, bouche) ;

e apres avoir toussé, éternué ou s’étre mouché;

e avant et apres avoir mangé ;

e apres avoir manipulé quelque chose de fréguemment touché (ex. poignée de porte,
bouton d’ascenseur).

Ta prévention. cest L gfaine de tous!
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https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2019/19-207-06F.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2019/19-207-02F.pdf

