Psychopathie, attachement, coercition sexuelle et
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Une facette importante du développement a I'adolescence est
'exploration des relations amoureuses, lesquelles deviennent de
plus en plus sérieuses vers le début de I'age adulte (Furman,
2002). Selon Hazan et Shaver (1987), le style d’attachement
influence la maniere dont une personne pergoit sa relation de
couple et se comporte envers son partenaire amoureux. Les styles
d’attachement anxieux et évitant seraient associés a de faibles
niveaux de satisfaction sexuelle, ainsi qu’a des niveaux élevés de
violence physique et de coercition sexuelle (Fricker & Moore,
2002; Smallbone & Dadds, 2001). Les relations amoureuses
occupant une place importante dans la vie des jeunes adultes,
I'objectif de la présente étude vise a prédire I'ajustement conjugal
a l'aide des variables d’attachement amoureux, de psychopathie,
de coercition et de satisfaction sexuelle. L’échantillon se compose
de 1121 jeunes adultes vivant une relation de fréquentation, agés
de 16 a 20 ans. Les participants ont complété a trois reprises, sur
une période de quatre ans et demi, une batterie de questionnaires
portant sur leur relation amoureuse et sexuelle, I'attachement
amoureux et la psychopathie. Les résultats issus d’analyses de
régression multiple montrent que la dimension de I'attachement
évitement de l'intimité, la psychopathie primaire (manipulation) et
secondaire (impulsivité), la violence sexuelle subie ainsi que la
satisfaction sexuelle contribuent a expliquer 50 % de la variance
associée a 'ajustement conjugal. Sur le plan longitudinal, chez les
couples stables tout au long de I'étude, seules la violence sexuelle
subie ainsi que la satisfaction sexuelle contribuent a expliquer
I'ajustement conjugal au temps 3 de I'étude.

*Les individus présentant un niveau élevé d’anxiété d’abandon ou
d’évitement de l'intimité:
«ont une fréquence de rapports sexuels et une satisfaction sexuelle
moins élevées (Fricker & Moore, 2002; Morrison, Urquiza, & Goodlin-
Jones, 1997);
esont plus souvent engagés dans des relations sexuelles non désirées
(Gentzler & Kerns, 2004; Tracy et al., 2003).

*Les dimensions dattachement évitement de lintimité et anxieux sont
associées a la coercition sexuelle perpétrée par les étudiants non gradués.
(Smallbone & Dadds, 2001).

« L'évitement de lintimité est davantage nuisible pour la satisfaction
conjugale dans les relations de fréquentation ol le développement de
I'intimité est important (Feeney, Noller, & Roberts, 1998).

« L'agression dans les relations amoureuses a des impacts négatifs autant
sur la qualit¢ de la relation que sur I'ajustement psychologique des
partenaires (Coffey, Leitenberg, Henning, Bennett, & Jankowski, 1996; Lloyd
& Emery, 1994; Makepeace; Simonelli & Ingram, 1998).

« Prédire I'ajustement conjugal dans les relations de fréquentation a I'aide
des variables d’attachement amoureux, de psychopathie, de coercition et
de satisfaction sexuelle.

+ Prédire I'ajustement conjugal des couples stables sur une période de trois
ans a l'aide de ces mémes variables.
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PARTICIPANTS
« N = 1121 étudiants
+ Age : Entre 16 et 20 ans (M = 18,25 ans, ET = 1,45)
+ Niveau de scolarité : 5e secondaire et cégep
(M= 11,85 années, ET = 1,47 années)
INSTRUMENTS DE MESURE
Style d’attachement : 36 items (Brennan, Clark, & Shaver, 1998)
Psychopathie : 26 items (Levens, Kielh, & Fitzpatrick, 1995)
Ajustement conjugal : 4 items (Spanier, 1976; Sabourin, et al., 2002)
Satisfaction sexuelle : 10 items
DEROULEMENT

Temps 1 : Questionnaire format papier distribué dans les écoles et retourné par
la poste

Temps 2 : Entrevue téléphonique 18 mois plus tard

Temps 3 : Questionnaire format papier envoyé et retourné par la poste 36 mois
plus tard
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« Plus le niveau d'évitement de lintimité, de violence sexuelle subie, de
psychopathie primaire et secondaire est élevé, moins I'ajustement conjugal
predit est important.

« Etre satisfait sexuellement prédit un meilleur ajustement conjugal actuel et
futur.

» Chez les couples stables, I'évitement de l'intimité et la satisfaction sexuelle
prédisent I'ajustement conjugal au temps 1. Par contre, I'ajustement
conjugal au temps 3 est plutét prédit par la violence sexuelle subie et la
satisfaction sexuelle. Ce résultat semble indiquer qu'aprés plusieurs mois
de fréquentation la violence sexuelle subie par un des partenaires joue un
réle plus important sur I'ajustement conjugal que I'évitement de l'intimité.

* Une des forces de I'étude est de s'intéresser au concept d'ajustement
conjugal au sein de relations de fréquentation des jeunes adultes, qui est
peu étudié auprés de cette population spécifique. A l'avenir, il serait
intéressant d’explorer les variables prédictives de I'ajustement conjugal des
2 membres d'un méme couple.




