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Attachement 

Préoccupé Sécurisant 

Craintif-
évitant Détaché 

Anxiété + Anxiété - 

Évitement + 

Évitement - 



Attachement vs Sexualité 

Anxiété d’abandon  

Pourquoi? Faire plaisir, exprimer ses 
sentiments, éviter l’abandon,  se sentir + 
proche, se sentir accepté ou protégé  

 
Évitement de l’intimité 

Pourquoi? Éviter des conséquences -,  
perdre sa virginité, maximiser la distance 
ou leur contrôle, réduire le stress 

 
 

 



Comportements sexuels à risque 
• Comportements sexuels accroissant la probabilité 

de contracter une ITSS ou d’avoir une grossesse 
non désirée: 

partenaires sexuels +++ 
partenaires sexuels occasionnels  
Partenaires sexuels peu ou pas connus 
Pas de protection 
Pas de discussion sur son passé sexuel avec ses 

partenaires 
Consommation de substance avant ou pendant 

les contacts sexuels 



Statistiques 
Au cours des 12 derniers mois: 

 35,9 % ont eu un partenaire « occasionnel » 
 Moyenne = 1,8 partenaire 
 22,0 % ont eu un partenaire « d’un soir » 
 Moyenne = 2 partenaires 
 69,1 % ont consommé de l’alcool dans les 2 h. 

précédant ou pendant leur relation sexuelle 
(min. 1 fois) 

 31,8 % ont consommé de la marijuana avant 
ou lors de relation sexuelle (min. 1 fois)  

 
 



Statistiques 

Relations 
orales 

Relations 
vaginales 

Relations 
anales 

Partenaires sexuels 
« réguliers » 

 
5,0 31,9 27,5 

Partenaires sexuels 
« occasionnels» 

 
9,7 55,0 50,0 

Partenaires sexuels 
« d’un soir» 

 
17,1 68,1 46,2 

Proportion des répondants ayant toujours utilisé le condom 
au cours des 12 derniers mois 



Statistiques de notre étude 

Entre 1 et 70 partenaires, M = 4,53 partenaires 
 

47% 19% 

13% 

13% 

7% 1% 

Nombre de partenaires 

1 à 2 partenaires 

3 à 4 partenaires 

5 à 6 partenaires 

7 à 10 partenaires 

11 à 20 partenaires 

21 et + partenaires 



Statistiques de notre étude 

Relation d’un soir 
• 41,8 % ont déjà eu une relation d’un soir  
• Entre 1 et 35 one night stands, (M = 2,96) 
• Partenaires connus: 

Oui = 63%      Non = 9,3%      Parfois = 27,7% 

• 44,1% sont prêts à revivre une relation d’un soir 

 



Statistiques de notre étude 

Sexfriend 
• 34 % des participants ont déjà eu un sexfriend 
• Entre 1 et 10 partenaires (M = 1,9 partenaire) 
• La durée moyenne d’une relation avec un sexfriend 

est de 5,47 mois 
• 14 % des participants vivaient une relation avec un 

sexfriend au moment de répondre au questionnaire 
(durée moyenne de 4,64 mois) 

• 46,2 % des participants seraient prêts à revivre une 
autre relation avec un sexfriend 
 



Statistiques de notre étude 

• N = 132 (M = 19,26 ans) 

• 103 femmes, 29 hommes 

• 86 % actifs sexuellement 

• 1ère relation sexuelle entre 11 ans et 20 ans (M = 

15,52 ans) 

• 5,5 % ont déjà contracté une ITS 
 
 
 



Au cours des 6 derniers mois… 



Statistiques de notre étude 

Nombre de partenaires pour… 

• Comportements sexuels 
M = 1,6 (entre 0 et 22 partenaires) 

• Relations sexuelles 
M = 2,3 (entre 0 et 15 partenaires) 

• Relations sexuelles sans lien amoureux 
M = 0,9 (entre 0 et 15 partenaires) 

 



Statistiques de notre étude 

Nombre de fois sans protection… 

• Pénétration vaginale 
M = 21,6 (entre 0 et 200) 
• Fellation 
M = 25,1 (entre 0 et 150) 
• Cunnilingus 
M = 22,1 (entre 0 et 120) 
• Relation anale 
M = 1,4 (entre 0 et 20) 



Statistiques de notre étude 
Combien de fois… 

• Expérience sexuelle inattendue et non 
anticipée 

M = 1 (entre 0 et 30) 
• Relation sexuelle regrettée par la suite 
M = 0,5 (entre 0 et 15) 
• Pénétration vaginale sans contraception 
M = 3,5 (entre 0 et 100) 
• Consommation d’alcool ou drogue avant 

ou pendant une relation sexuelle 
M = 4,4 (entre 0 et 35) 

 



Statistiques de notre étude 

Nombre de fois … avec quelqu’un peu 
ou pas connu? 

• Comportements sexuels 
M = 0,5 (entre 0 et 6 fois) 

• Relations sexuelles 
M = 0,5 (entre 0 et 15 fois) 



Statistiques de notre étude 

• Combien de fois avez-vous eu des relations 
sexuelles avec un nouveau partenaire sans que 
vous ayez au préalable discuté de son et de votre 
passé? 



Liens entre les 
comportements sexuels à 

risque et l’attachement 
??? 



Pour notre étude… 

• Ceux ayant eu des one night stands présentent  
+ d’évitement de l’intimité 

• Ceux ayant eu des one night stands présentent  
+ d’anxiété d’abandon 

• Évitement de l’intimité        one night stands 
 
• Ceux ayant eu une relation avec un sexfriend 

présentent  + d’évitement de l’intimité 

• Ceux ayant eu des sexfriends présentent  + 
d’anxiété d’abandon 
 

    



Pistes d’explication 

Évitement de l’intimité 

 Sexe dans un contexte minimisant la proximité 
émotionnelle 

 Importance des normes sociales 

Anxiété d’abandon 

 Croyances à l’égard du condom 
 Besoin immense de proximité 
 Peur d’être abandonné 
 Faible résistance à la pression sociale 

 
 

 



Questions ? 
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