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Mot de bienvenue

But de la rencontre

▪ Vous donnez de l’information sur le stage :

o Je dépose cette présentation sur le site internet du stage

▪ Vous montrez où se trouve cette information :

o Je vous invite à consulter régulièrement le site internet du stage

▪ Répondre à vos questions :

o Je suis disponible à la fin de la rencontre pour des questions plus personnelles



Internat en loisir, culture et tourisme

▪ Durée de 8 mois - 32 semaines obligatoire et consécutives de janvier à août

▪ À temps plein - 32h à 40h semaine

▪ Stage de 15 crédits - équivalant à 5 cours

▪ Au Québec

▪ *1 personne par milieu*

▪ Rétribution moyenne 

o En 2021: 9 800$ 

o En 2022: 11 800$ 

o En 2023: 14 500$

o En 2024: 15 500$

o En 2025: ….

▪ Attention à la particularité de l’aide financière en stage

Immersion totale dans un milieu de travail :

▪ Nous formons des gestionnaires!

▪ Ce n’est pas un stage d’observation mais 

d’action!



Encadrement lors de l’internat

▪ Tuteur / tutrice : une personne professionnelle du milieu 

o Son rôle : vous guider et transmettre ses connaissances durant le stage

▪ Corps professoral responsable de l'internat 

o Son rôle : intervient au niveau académique (cours PPK1046, correction des travaux, gestion de cas particuliers)

▪ Coordonnateur de stage 

o Informer, recruter, évaluer, former les milieux de stage

o Informer, encadrer, conseiller et superviser les personnes étudiantes durant le processus de sélection des milieux et
tout au long du stage

o Organiser le processus de sélection des milieux

o Planifier, organiser, coordonner et diriger les activités de suivis en stage

(séminaires et rencontres individuelles, etc.)



Critères à respecter

▪ Être inscrit officiellement au programme Baccalauréat en loisir, culture et tourisme (7699)

▪ Réussir les cours obligatoires des deux premières sessions : 

1. AEG1001: Fondements historiques et conceptuels

2. AEG1016: Animation des équipes de travail en loisir, culture et tourisme

3. GRL1002: Gestion des organisations dans le domaine du loisir, de la culture et du tourisme

4. AEG1039: Fondements conceptuels en tourisme

5. AEG1040: Fondements conceptuels en culture

6. PPK1043: Loisir et temps libre: l'univers des comportements

7. GSO1001: Méthodologie de la recherche en Sc. sociales appliquées I

8. GRL1007: Gestion des ressources humaines dans le domaine du loisir, de la culture et du tourisme

9. GRL1004: La municipalité et son environnement

▪ Maintenir son inscription et réussir les quatre cours obligatoires de la troisième session :

1. AEG1033: Communication et promotion en loisir, culture et tourisme

2. GSO1002: Méthodologie de la recherche en Sc. sociales appliquées II

3. AEG1034: Planification, programmation et évaluation des produits et services récréatifs

4. PPK1046: Activité d'intégration



Critères à respecter

▪ Maintenir une moyenne cumulative égale ou supérieure à 2,30/4,30 (73% à 76%)

▪ Répondre aux exigences de français de l’UQTR et du programme d’études en loisir, 
culture et tourisme inscrites à la feuille de route

▪ Avoir payé ses $$$ de scolarité à l’UQTR

Si vous ne respectez pas les critères d’admissibilité, vous ne pouvez partir en stage. Donc, assurez-vous de prendre 
les moyens nécessaires pour répondre aux conditions avant septembre prochain.



Conditions d’accueil et critères d’évaluation

▪ Le milieu d’accueil doit : 
o Intervenir professionnellement dans le domaine du LCT 

o Avoir une existence légale depuis au moins 2 ans

o Disposer des RH, R$ et RM suffisantes

▪ La personne tutrice doit : 
o Être une employée à temps plein du milieu d’accueil depuis au moins 1 an

o Posséder une formation de 1er cycle universitaire (baccalauréats de 90 crédits) en LCT ou tout autre domaine 
connexe 

o Être diplômée depuis au moins 3 ans

▪ Les projets doivent : 
o Être de niveau universitaire (tâches de gestionnaire + fonctions du récréologue)

o 4 projets minimum 

o Tu as déjà travaillé dans le milieu? Les tâches doivent être différentes de celles

déjà réalisées!



Processus du choix du milieu de stage
(2 façons de procéder)

1. Banque de stage

Qu’est-ce que la banque de stage? 

▪ Constituée de milieux qui en ont fait la demande 

▪ Mélange d’anciens et de nouveaux milieux

▪ Provenant de tous les champs d’intervention :

o Associatif, Caritatif, Communautaire, Culturel, Entreprise privée, Événementiel, 
Gouvernement, Jeunesse, Municipal, Plein air et nature, Recherche, Régional, Santé 
et services sociaux, Scolaire, Sport et activité physique, Tourisme, etc…

▪ Statistiques 2024:

o Banque de stage: 65 milieux pour 11 étudiants (voir ratio)



Processus du choix du milieu de stage
(2 façons de procéder)

1. Banque de stage

Pourquoi la banque de stage : 

▪ Vous êtes curieux de voir ce que la banque peut vous offrir

▪ Vous ne connaissez pas de milieux 

▪ Vous êtes ouverts à l’inconnu et à de nouvelles expériences

▪ Vous désirez un milieu expérimenté dans l’accueil de stagiaire

▪ Vous n’avez aucune contrainte (lieu, milieu, $, etc.)

▪ Votre demande de stage réservé n’a pas fonctionnée 



Processus du choix du milieu de stage
(2 façons de procéder)

1. Banque de stage

Dates importantes à retenir: 

▪ Mai à septembre 2024: recrutement de milieux de stage

▪ Fin septembre 2024: ouverture de la banque

▪ Début octobre 2024: choix de 3 milieux en entrevue

▪ 21 au 25 octobre 2024 (semaine de travaux et d’études):

o Trois entrevues de sélection

▪ Novembre 2024: placement dans les milieux 



Processus du choix du milieu de stage
(2 façons de procéder)

2.  Stage réservé

▪ Qu’est-ce qu’un stage réservé?

o Vous faites des recherches personnelles pour trouver un milieu de stage

o Vous entreprenez vos propres démarches (travail actuel, banque de stage, web, 
contact, expérience)

▪ Pourquoi faire une demande de stage réservé?

o Vous avez des contraintes: lieu (maison, enfants, …)

o Vous avez des contraintes: milieu (domaine précis, …)

o Vous voulez choisir votre milieu de stage

o Vous désirez connaître votre milieu de stage rapidement

Pour ceux et celles qui vont opter pour le stage réservé, vous avez la 

responsabilité de faire le suivi de votre demande de stage réservé du début à la fin du processus



Processus du choix du milieu de stage
(2 façons de procéder)

2.  Stage réservé

Comment planifier une demande de stage réservé?

▪ Établir vos critères, recherche et analyse (décembre à avril)

▪ Être présent à la deuxième rencontre d’information sur le stage réservé (avril)

▪ Faire le choix d’un milieu et prise de contact (mai à août) 

Le milieu doit :

o respecter les conditions d’accueil 

o remplir les formulaires nécessaires (mai à septembre) 

o déposer l’offre de stage avant la date butoir (septembre)

▪ Évaluation des offres par le Comité d’évaluation

o le comité décide si le milieu rencontre les exigences

▪ Date limite pour réserver un stage : Le 13 septembre 2024

o À noter qu’il est interdit de changer de milieu après que nous ayons accepté le stage 



Site web du stage
www.uqtr.ca/stageloisir

▪ Présentation de l’internat en loisir, culture et tourisme

▪ Onglet « Milieux de stage » :
o Déposer une offre de stage
o Conditions d'accueil 
o Responsabilités de la personne tutrice
o Responsabilités de l’UQTR
o Fonctions du récréologue
o Actes professionnels du récréologue
o Exemples de milieux de stage
o Exemples de projets de stage

▪ Onglet « Futurs stagiaires » :
o Critère d’admissibilité au stage
o Exemples de milieux de stage
o Exemple de projets de stage
o Rencontre d’information 1 - 11 décembre 2023
o Rencontre d’information 2 - à venir
o Calendrier automne 2024 - à venir
o Liens utiles

▪ Équipe du stage

http://www.uqtr.ca/stageloisir


Préparation au stage

Service aux étudiants (www.uqtr.ca/sae)
Services professionnels gratuits

▪ CV et lettre de motivation 

▪ Simulation d’entrevue

▪ Information sur les prêts et bourses

▪ Soutien aux personnes étudiantes internationales (permis de travail stage coop)

▪ Suivi adapté selon une situation particulière : 

o Défis relatifs aux technologies : logiciels correcteurs, etc.

o Défis émotionnels : gestion du stress, confiance en soi, problème de consommation, casier judiciaire, etc.

o Défis organisationnels ou structurels : stratégie d’études efficaces, antiprocrastination, etc.

o Défis relatifs à la communication : qualité du français, etc.

o Défis architecturaux ou physiques : rampe d’accès pour une personne ayant un trouble moteur, grossesse, 
etc.

http://www.uqtr.ca/sae


Préparation au stage

▪ À quoi penser dès maintenant?

o Milieu (intérêts, domaine, …)

o Ville, région

o Hébergement

o Budget personnel

o Vie sociale

o Permis de conduire

o Casier judiciaire (vérification d’antécédents) 

o Attitude à adopter = le fameux savoir-être!



Préparation au stage

▪ Conseils pratiques pour vous préparer au stage :

o Développez des outils et des trucs pour vous aider à vous organiser

o Assistez à vos cours, écoutez, participez et prenez des notes

o Utilisez un outil de planification du travail: agenda papier ou électronique (Outlook)

o Maitrisez la suite Office (Word, Excel, PPT, Outlook) : formations possibles à l’UQTR

o Travaillez sur la qualité de votre français (SAÉ) 

o Communiquez avec ceux et celles qui ont fait le stage

o Dirigez-vous vers de nouvelles expériences: profitez du stage pour sortir de votre zone de 
confort, il y a de belles opportunités enrichissantes à saisir…



Préparation au stage

Conseils pratiques du coordonnateur de stage:
▪ Si j’ai un seul conseil à vous donner pour vous préparer au stage, assurez-vous d’avoir vécu des expériences reliées en LCT. 

Impliquez-vous avant le stage pour voir c'est quoi le quotidien d'un futur récréologue. Allez chercher des expériences dans 
plusieurs domaines en loisir :
o Implications bénévoles (clubs ou associations)
o Implications parascolaires (comités sociaux à l’UQTR)
o Implications académiques (PICOM) : cours complémentaire sur 1 ou 2 sessions
o Implications professionnelles (emploi d’été)

▪ Je l’ai dit à la rencontre d’accueil et je vais le redire en avril prochain :
o Aller goûter au terrain rapidement
o Tu dois avoir de l’expérience, du vécu, un background, un certain bagage
o Impliques-toi à l’université ou dans un organisme, pour avoir une idée de la vision et des notions

En LCT, il est important d'être compétent dans plusieurs domaines. Donc, impliquez-vous dès maintenant. Ça vous sera utile en 
stage, je vous le garanti!



Prochaine rencontre d’information #2

Si tu désires partir en stage en janvier prochain, tu dois y être!

▪ Présentation du stage AEG1010

▪ Environnement interne et externe du stage

▪ Explication du formulaire d’intention de stage 

▪ Explication des étapes pour réserver son stage (formulaires)

▪ Remise de la liste des milieux de stage de cette année

▪ Période de questions 

Mercredi le 27 mars 2024 à 10h

Local à venir… surveillez vos courriels UQTR



Merci de votre attention!

Des questions? 

David Leclerc
Coordonnateur de stage

819 376-5011 #3295
4023d Pavillon Ringuet

stages.lct@uqtr.ca
www.uqtr.ca/stageloisir


