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Programmes Mes Choix

Programmes d'intervention précoce de gestion de la

consommation d’une ou plusieurs substances
psychoactives

* Mes Choix – Alcool (anciennement Alcochoix+)
* Mes Choix – Cannabis

* Mes Choix – Toutes substances

CYCLE

Instrument qui permet d'évaluer la motivation au

changement d'un usager

DÉBA-A/D

Outil de détection qui permet de classifier la gravité des

problèmes liés à la consommation d’alcool et de drogues

DÉBA-JEU

Outil de détection des problèmes de jeux de hasard et

d’argent en émergence ou pathologique

DÉBA-INTERNET

Outil de détection de l’utilisation problématique

d’Internet

1 minute

3 formules possibles après
une rencontre initiale :

1. Autonome
2. Individuelle (guidée)

3. De groupes

1 à 15 minutes

dépendamment de la
complexité de la

consommation de l’individu

1 à 15 minutes

dépendamment de la
complexité des problématiques

de jeu de l’individu

1 à 15 minutes

Adultes 18+

Jeunes 12-17 ans

Adultes 18+

Adultes 18+

Dépistage/Évaluation du besoin d'aide - Alcool/Drogues

Adultes 18+

Jeunes 12-17 ans

Adultes 18+

Dépistage/Évaluation du besoin d'aide - Jeux de hasard et d'argent

Dépistage/Évaluation du besoin d'aide - Internet

Connaissances théoriques requises

Nom et objectif Format du questionnaire Langue

Papier
Remplissable

à l'écran
Informatisé

Temps de passationClientèle visée Formation requise ?

DEP-ADO

Outil de détection de la consommation problématique

d'alcool et de drogues

ICJA

Outil d'évaluation des comportements de jeu

problématique ou à risque 

IGT

Outil d’évaluation de la gravité de la surconsommation

d’alcool ou de drogues et des problèmes associés.

Indice de gravité d'une toxicomanie

Links SU-Sex

GADÉS

Outil permettant de déterminer si une évaluation du

potentiel des symptômes de sevrage physique devrait
être réalisée ou non en faisant une évaluation plus

approfondie (NiD-ÉP)

RÉSO

Outil d’évaluation des besoins de services en réinsertion
sociale (8 sphères) des adultes ayant des problèmes de

consommation d’alcool ou de drogues ou avec les jeux
de hasard et d’argent

FIT-A/D

10 à 15 minutes

15 minutes

90 minutes

Jeunes 12-17 ans

*Version adaptée pour
les Premières Nations au
Québec aussi disponible

Inventaire canadien des jeux de hasard et d’argent chez l’adolescent

Jeunes 12-17 ans

Adultes 18+

Bilan de l’influence de ta consommation sur ta sexualité

HARSAH 18+

Grille d’Aide à la Décision d’Évaluer le risque de Sevrage

Adultes 18+

Jeunes 12-17 ans

Adultes 18+

Évaluation des besoins en réinsertion sociale

Adultes 18+

Feedback in treatment - Alcool/Drogues

MonBuzz.ca

10 à 15 minutes

5 minutes

40 à 120 minutes

(5 à 15 minutes/sphères)

5 minutes

QMC

Outil de mesure du degré de motivation au changement
des habitudes de consommation d’alcool, de cannabis et

d’autres drogues.

Adultes 18+

Questionnaire sur la motivation au changement

8 minutes

Formation recommandée

NIP-ÉP

Outil d’évaluation des besoins de désintoxication

Niveau de désintoxication – Évaluation par les intervenants psychosociaux

Adultes 18+

Jeunes 12-17 ans
20 à 45 minutes

ITEM

Outil d’auto-évaluation des techniques d’entrevue
motivationnelle par le thérapeute

Outil de détection auto-administré pour les hommes
ayant des relations sexuelles avec d’autres hommes

(HARSAH) et qui consomment de l’alcool ou des drogues
dans un contexte sexuel

Outil de suivi de l’évolution hebdomadaire de l’utilisation
de substances psychoactives (alcool, cannabis et autres

substances)

5 minutesNA

Français

Français

Anglais

Français

Anglais

Français

Anglais

Français

Anglais

Français

Anglais

Français

Anglais

Français

Anglais

Français

Français

Anglais

Français

Français

Français

Anglais

Français

Français

Familiarisation avec les normes,
références culturels et langage

courant conseillé

Utilisation par des intervenants
spécialisés en dépendance et

connaissances les concepts de base
entourant le sevrage conseillé

Idéalement une courte formation
pour explication de l’outil

Jeunes 12-17 ans
*Version IGT-ADO

P e r s o n n e s - r e s s o u r c e s

Kevin Godbout

Coordonnateur du Programme national de
formation en dépendance (PNFD) de l'IUD

kevin.godbout.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca/risqtoxico

Si vous souhaitez être formé comme utilisateur à cet outil, nous vous invitons à

communiquer avec le répondant en dépendance du CISSS/CIUSSS de votre région.

Nadine Blanchette-Martin

Directrice du Comité des outils
d'évaluation du RISQ

nadine.blanchette-martin@ssss.gouv.qc.cawww.risqtoxico.ca/outils

Si vous ne connaissez pas le nom et les coordonnées de celui-ci, vous pouvez communiquer

avec Kevin Godbout, coordonnateur du PNFD de l'IUD.
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