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Difficultés dans la maladie d’Alzheimer au
stade léger a modeéré

e Difficultés de communication
e Apparition de comportements perturbateurs (ex.: apathie, anxiété,
agitation, etc.)

Besoins des proches aidants

e Avoir une meilleure connaissance de la maladie et des difficultés qui lui sont
associées (troubles de communication et comportements perturbateurs)
e Développer des compétences efficaces de communication avec leur proche

(Benoit et al., 2003; Llanque et al., 2016; Rosa et al., 2010; Watson et al., 2012)




Conditions gagnantes pour une formation efficace

Selon Pinquart et S6rensen (2006):
e Laparticipation active des aidants
e Voletinformatif ET volet pratique
e Les interventions psychoéducationnelles ont des effets significatifs sur
plusieurs éléments (ex.: fardeau de [laidant, compétences et
connaissances de l'aidant, etc.)

e Périodesdediscussion

Selon Morris et al., (2018) et Nguyen et al., (2019): g

Selon Zientz et al., (2007):
e Minimum 4 séances




Programmes existants

Communication

e be EPIC (Savundranayagam et al., 2020)
e TRACED (Small et Perry, 2012)
e AID-COM (Chesneauetal.,2019)

Comportements perturbateurs

e Programme ANSWERS (Judge et al., 2013)
e Programme de Lévesque et al. (2002)



Meéthode Montessori

Concepts-clés:

Maria Montessori: lafemme derriere la méthode
Cameron Camp et Montessori Programming for Dementia

Seulement appliquée dans des résidences pour personnes agées
o Bénéfice: ladiminution de la prise de médicaments antipsychotiques

Engagement et intérét
Capacités préservées
Activités porteuses de sens
Réhabilitation (p. ex. récupération espacée)
Gestion des comportements perturbateurs

(AG&D, 2019; Camp, 2010; Camp et al., 2019; Douglas et al., 2018; Elliot, 2007; Kergoat et al., 2020; Mahendra, 2001)




Problématique

La méthode Montessorin'a jamais été appliquée pour la
gestion de comportements perturbateurs a domicile.

Aidants naturels/informels < intervenants
A domicile <
O Léger a modéré < Modérément-sévere

(Eggenberger et al., 2013; Zientz et al., 2007)




Questions de recherche

Est-ce qu’une formation qui intégrerait les principes Montessori répondrait
aux besoins des proches aidants de personnes atteintes de la MA résidant
toujours a domicile?

Est-ce qu’une formation qui enseignerait des stratégies de communication
aiderait les proches aidants au quotidien a avoir une meilleure
communication avec le proche aidé et a mieux gérer ses comportements

perturbateurs?

Objectif de recherche

Q 3 Elaborer un programme de formation axé

sur la communication et sur les
comportements perturbateurs
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2.
3.
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Devis et Méthodologie Y ‘ /‘

o Q 1&“! ;

Elaboration du programme

Mise a I'essai

Evaluation du programme (avec analyses)
Notre programme : continuité d’AID-COM (Chesneau et al., 2019)
Les ajouts au nouveau programme de formation :

€& 1séance supplémentaire

Gestion des comportements perturbateurs

Jusqgu’au stade modéré de |la maladie d’Alzheimer

® ¢ O

Méthode Montessori adaptée aux personnes ayant un trouble cognitif

(Chesneau et al., 2019; Pinquart & Sérensen, 2006)




Résultats : formation en 4 séances
->» Séance 1

4
\ 4
\ 4

4

Accueil (introduction et formulaires de consentement)

Méthode Montessori et son adaptation pour les personnes agées

Volet informatif : capacités préservées, récupération espacée +
présentation de stratégies de communication

Pause

Volet pratique : vidéos de différentes situations problématiques de la vie
quotidienne + périodes de discussion

Questionnaire sur l'utilisation de stratégies

Mot de la fin (exercices a faire et thémes de la prochaine séance)




Résultats : formation en 4 séances

->» Séance 2

€ Troubles de lamémoire, d’acceés lexical et de compréhension

->» Séance 3

& Discours
€ Comportements perturbateurs

-=>» Séance4

€ Révision

€ Pratique+++




Résultats (autres documents)

=> Matériel de formation
€ Diapositives des séances
€ Dépliant
€ Journaldebord
=> Matériel d’évaluation
€ Questionnaire sur l'utilisation des stratégies de communication et

de gestion de comportements perturbateurs




Résultats

Formation en accéléreé : Vivre 8 heures de

formation en 3 minutes !

u =




Volet informatif
sur les
comportements
perturbateurs



Les comportements perturbateurs

e Aussi appelés des « comportements réactionnels »
e Pourquoi y a-t-il ces comportements?
o Probleme de santé
m EX. : Infection urinaire
o Prise de medicaments mal gerée
o Manque d’activités porteuses de sens
o Communication inadaptée
m EX. : Infantiliser, materner, manque d’empathie...

(Camp et al., 2019; Kergoat et al., 2020)



Les comportements
perturbateurs

Strategies



Principes clés pour réduire les comportements

perturbateurs
e Faire participer activement la personne dans des activités
porteuses de sens pour elle!

o |l est important que la personne ait un intérét dans ce
gu’elle fait et gu’elle se sente utile (considérez I'histoire de

vie de la personne)

o EXx. :jardiner, préparer le repas (pas seulement étre devant
la télé toute la journée)

e Modifier 'environnement

o Etablir des routines, utiliser des notes écrites, etc.
(Booth et al., 2020; Camp et al., 2019; Elliot, 2007; Mahendra, 2001; Polenick et al., 2020) 17



Volet « mises en
situations »




Extrait de vidéo



https://docs.google.com/file/d/1xgEEQE1VKEy7eKEjZoRcqOnWFO-RiSIq/preview

Discussion et conclusion

Formation novatrice et basée sur des preuves scientifiques solides
Présentation de stratégies de communication et de gestion des
comportements perturbateurs tout en intégrant la méthode Montessori
(Camp et al.,2019) a domicile

Développement de connaissances et de compétences des proches aidés selon
une approche centrée sur la personne (Porock et al., 2015)

| Futur outil de référence pour les proches aidants qui
. s'occupent de personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer
au stade léger a modéré résidant toujours a domicile



Merci de

votre écoute!
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