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Trouble développemental du langage chez 
les jeunes adultes 

Évolution	  du	  trouble
• Persistance	  des	  difficultés	  à	  l’âge	  adulte
• Impacts	  fonctionnels	  et	  significatifs	  sur	  les	  relations	  sociales,	  les	  apprentissages,	  la	  réussite	  

scolaire,	  l’accès	  au	  marché	  du	  travail	  et	  l’autonomie

Difficultés	  vécues	  par	  les	  adolescents	  et	  les	  jeunes	  adultes
• Vie	  sociale	  et	  autonomie	  
• Emplois	  et	  études	  
• Santé	  mentale	  	  	  

(Breault et	  al.,	  2019 ;	  Falardeau et	  al.,	  2018;	  Michallet,	  Mongrain et	  Duchesne,	  2018;	  	  	  Clegg	  et	  al.,	  2005;	  Carroll	  et	  Dockrell,	  
2012;	  Durkin	  et	  Conti-‐‑Ramsden,	  2007;	  Conti-‐‑Ramsden	  et	  Botting,	  2004)	  



Covid-19 et les impacts du confinement 
Changements	  sur	  le	  plan	  de	  la	  routine:

• Diminution des contacts sociaux
• Diminution des activités professionnelles et de loisir
• Insécurité financière
• Augmentation du temps passé devant les écrans (risque de fatigue et de dépendance)
• Divers effets psychologiques : stress, anxiété, frustration, peur de contracter le virus et
stigmatisation

• Ennui
• Isolement
• Sentiment d’impuissance
• Source de majoration des difficultés psychopathologiques

(Brooks	  et	  al.,	  2020;	  Mengin et	  al.,	  2020;	  Mucci,	  Mucci et	  Diolaiuti,	  2020;	  Prime	  Wade	  et	  Browne)



TDL et covid-19 

Masque	  à répercussions	  
sur	  la	  communication	  
(Llamas et	  al.,	  2008)

Importance	  d’avoir	  accès	  
à	  de	  l’information	  
compréhensible	  et	  
précise	  (Brooks	  et	  al.,	  
2020)



Objectifs 

Mieux	  connaître	  et	  mieux	  comprendre	  les	  perceptions	  et	  les	  réalités	  des	  
jeunes	  adultes	  ayant	  un	  trouble	  développemental	  du	  langage	  et	  de	  leurs	  

parents	  durant	  la	  pandémie	  et	  le	  confinement	  dus	  à	  la	  covid-‐‑19

Clarifier	  leurs	  besoins	  et	  cibler	  les	  défis	  

Identifier	  des	  pistes	  de	  solution
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Méthodologie 
Devis de recherche
• Étude qualitative de type phénoménologique

Participants
• Six participants : deux jeunes adultes ayant un TDL, deux parents d’un jeune adulte ayant un TDL
et deux responsables d’organisme destiné aux personnes présentant un TDL.

• Critères d’inclusion pour les jeunes adultes : diagnostic d’un TDL, être membre d’une association,
être âgé entre 18 et 25, avoir accès à un ordinateur.

• Critères d’inclusion pour les parents : être le parent d’un jeune adulte âgé entre 18 et 25 ans qui
présente un TDL et avoir accès à un ordinateur.

Procédure
• Entretiens semi-‐‑dirigés individuels via la plateforme Zoom

Analyse des données
• Transcription des entretiens
• Codification, catégorisation et mise en relation des catégories (Paillé, 1994).
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Jeunes adultes 

Jeune	  adulte	  1	   Jeune	  adulte	  2

Âge	  :	  21	  ans	   Âge	  :	  22	  ans	  

Sexe	  :	  femme	   Sexe	  :	  femme

Occupation :	  étudiante	  (niveau	  
technique)

Occupation	  :	  étudiante	  (niveau	  
universitaire)

Demeure avec	  son	  copain	   Demeure	  avec	  sa	  famille (ainsi	  qu’en	  
résidence	  universitaire	  pendant	  
l’école)



Jeunes adultes 

Conséquences

Enjeux	  et	  défis	  
(moyens	  de	  s’informer	  

sur	  la	  situation,	  
compréhension	  de	  la	  
pandémie,	  impacts	  des	  

mesures)	  

Pertes	  liées	  à	  l’emploi	  
et	  à	  la	  vie	  sociale	  

Conséquences	  
psychologiques	  (stress,	  

anxiété,	  peurs	  et	  
inquiétudes)

Impacts	  des	  cours	  en	  
ligne	  sur	  la	  

concentration,	  la	  
motivation	  et	  les	  
apprentissages

Besoin	  de	  
socialiser



Jeunes adultes 

Conséquences	  modulées	  par	  des	  
facteurs	  de	  risque	  et	  de	  

protection

Facteurs	  de	  protection	  :	  
organisme,	  entourage,	  art

Aucun	  facteur	  de	  risque	  
identifié	  par	  les	  jeunes



Parents

Parent 1	   Parent	  2

Mère d’un	  jeune	  adulte	  :	  19	  ans,	  
garçon,	  commis	  à	  l’épicerie	  et	  
habitant	  chez	  ses	  parents	  

Mère de	  deux	  jeunes	  adultes	  :
• 29	  ans,	  sans	  emploi,	  habitant	  

dans	  un	  appartement	  supervisé
• 25	  ans,	  commis	  à	  l’épicerie,	  

habitant	  chez	  ses	  parents	  

Occupation	  :	  éducatrice	  à	  la	  petite	  
enfance	  

Occupation :	  adjointe	  administrative	  
dans	  une	  clinique	  de	  santé	  



Parents 

Conséquences	  de	  la	  
pandémie

Bouleversements	  et	  
changements	  dans	  le	  
quotidien	  des	  jeunes	  

adultes

Annulation	  et	  
suspension	  des	  

activités	  sociales	  et	  
de	  loisir

Modification	  et	  
adaptations	  liées	  à	  
l’emploi	  et	  aux	  

études	  

Réactions	  aux	  
changements	  

occasionnés	  par	  la	  
crise	  

Sentiment	  de	  
déception	  et	  de	  
frustration

Anxiété,	  incertitude,	  
impuissance	  et	  
inquiétude	  



Parents 

Conséquences	  
modulées	  par	  des	  
facteurs	  de	  risque	  
selon	  les	  parents	  

Difficultés	  de	  
compréhension	  des	  
jeunes	  adulte	  TDL

Manque	  de	  fiabilité	  des	  
sources	  d’information	  
utilisées	  par	  les	  jeunes	  

adultes	  TDL

Habiter	  loin	  de	  chez	  
ses	  parents	  



Parents

Conséquences	  
modulées	  par	  des	  

facteurs	  de	  protection	  
selon	  les	  parents

Habiter	  près	  de	  chez	  
ses	  parents

Lien	  de	  confiance	  
entre	  le	  jeune	  et	  ses	  

parents	  
Accès	  et	  aisance	  avec	  

la	  technologie

Bonne	  connaissance	  
des	  forces	  et	  des	  défis	  

du	  jeune	  par	  sa	  
famille

Faire	  partie	  d’un	  
groupe Occuper	  un	  emploi Avoir	  des	  passe-‐‑

temps



Parents 

Stratégies	  mises	  en	  
place	  par	  les	  parents	  
pour	  faire	  face	  aux	  
conséquences	  de	  la	  

pandémie

Répéter	  souvent	  
l’information	  et	  faire	  

des	  rappels

Utiliser	  des	  exemples	  
concrets	  et	  des	  supports	  

visuels
Vulgariser	  l’information	  
et	  apporter	  des	  nuances	  

Valider	  la	  
compréhension
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Mise en commun des perceptions des jeunes adultes, des 
parents et des responsables 

Covid-‐‑19	  et	  
mesures	  
sanitaires

Conséquences

Stratégies	  
mises	  en	  place

Facteurs	  de	  
risque

Facteurs	  de	  
protection

• Plusieurs conséquences similaires mentionnées par les parents et
les jeunes adultes (anxiété, sentiment d’impuissance, difficulté à
chercher et à comprendre l’information, pertes au plan des
relations sociales et de l’emploi)

• Les parents parlent de facteurs de risque et de stratégies (et pas les
jeunes adultes)

• Les parents et les responsables ont abordé les emplois essentielsà
valorisant pour les jeunes

• Les parents et les responsables ont observé de la variabilité au plan
de la compréhension et du respect des consignes sanitaires

• Les parents et les responsables ont des inquiétudes par rapport à
l’utilisation des réseaux sociaux par les jeunes

• Tous ont reconnu l’importance de faire partie d’un groupe



Implications cliniques
• Contradiction des mesures sanitaires et incohérence du discours véhiculé à difficile à comprendre par
l’ensemble de la population, mais davantage pour les personnes ayant des difficultés de communication

• Les orthophonistes n’ont pas été, ou très peu, interpellés pendant la crise

Mémoire de l’OOAQ (2021)
• Caractère essentiel de la communication par rapport à la santé mentale à communiquer est un besoin
fondamental qui est au cœur des relations humaines

• Obstacles soulevés en temps de pandémie : distanciation physique et sociale, port du masque,
confinementà incertitude et isolement

• Quatre recommandations à dont intégrer les orthophonistes et les audiologistes comme professionnels
pouvant contribuer au plan d’action interministériel en santé mentale

Davantage	  de	  
recherches	  auprès	  des	  
jeunes	  adultes	  ayant	  un	  

TDL



Forces et limites de l’étude 

Forces	  
• Aucune	  autre	  étude	  (à	  notre	  connaissance)
• Entretiens	  semi-‐‑dirigés	  
• Variété	  des	  types	  de	  participant	  
• Sujet	  d’actualité	  	  

Limites
• Nombre	  de	  participants	  
• Les	  résultats	  ne	  peuvent	  pas	  être	  généralisés	  
• Profil	  des	  participants	  (uniquement	  des	  femmes)	  
• Évolution	  de	  la	  situation	  (entretiens	  réalisés	  en	  octobre	  et	  novembre	  2020	  au	  début	  de	  la	  2e vague)
• Difficultés	  techniques	  (mauvaise	  connexion	  Internet	  chez	  une	  participante)



Conclusion
Constats:
• Situation particulièrement difficile pour les jeunes adultes TDL
• Anxiété et divers défis sur les plans de l’emploi et des études et au plan social
• Difficulté avec la compréhension et la recherche d’information (accentuation du stress, utilisation de
sources inadéquates)

• Emplois dans les services essentiels
• Importance du réseau social (famille, organisme et amis)

Éléments à considérer:
• Porter attention à l’isolement chez les jeunes
• Assurer l’accès à des services sociaux et de santé adaptés
• Assurer l’accès à des outils technologiques (activités, socialisation, etc.)
• Porter une attention particulière à la transmission de l’information (formulation simple et claire à
prioriser)

L’orthophonie et la télépratique à ce type d’intervention pourrait être davantage utilisé afin de rendre les
services plus accessibles aux jeunes adultes TDL dans le futur.



MERCI!
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Neuropsychologie	  Clinique	  et	  Appliquée,	  3,	  46-‐‑63.	  doi:10.46278/j.ncacn.20190717

Brooks,	  S.	  K.,	  Webster,	  R.	  K.,	  Smith,	  L.	  E.,	  Woodland,	  L.,	  Wessely,	  S.,	  Greenberg,	  N.,	  et	  Rubin,	  G.	  J.	  (2020).	  The	  psychological	  impact	  of	  quarantine	  and	  how	  to	  
reduce	   it:	   rapid	   review	   of	   the	   evidence. Lancet	   (London,	   England), 395(10227),	   912–920.	   https://doi.org/10.1016/S0140-‐‑

6736(20)30460-‐‑8

Carroll,	  C.,	  et	  Dockrell,	  J.	  (2012).	  Enablers	  and	  challenges	  of	  post-‐‑16	  education	  and	  employment	  outcomes:	  the	  perspectives	  of	  young	  adults	  with	  a	  history	  
of	  sli. International	  Journal	  of	  Language	  &	  Communication	  Disorders, 47(5),	  567–77.	  https://doi.org/10.1111/j.1460-‐‑6984.2012.00166.x

Clegg,	   J.,	   Hollis,	   C.,	   Mawhood,	   L.	   et	   Rutter,	   M.	   (2005).	   Developmental	   language	   disorders-‐‑-‐‑a	   follow-‐‑up	   in	   later	   adult	   life.	   Cognitive,	   language	   and	  
psychosocial	  outcomes.	  Journal	  of	  Child	  Psychology	  and	  Psychiatry,	  46(2),	  128-‐‑149.	  doi:	  10.1111/j.1469-‐‑7610.2004.00342.x	  

Conti-‐‑Ramsden,	   G.,	   et	   Botting,	   N.	   (2004).	   Social	   difficulties	   and	   victimization	   in	   children	  with	   sli	   at	   11	   years	   of	   age. Journal	   of	   Speech,	   Language,	   and	  
Hearing	  Research	  :	  Jslhr, 47(1),	  145–61

Durkin,	  K.	   et	  Conti-‐‑Ramsden,	  G.	   (2007).	  Language,	   social	  behavior,	   and	   the	  quality	  of	   friendships	   in	  adolescents	  with	  and	  without	  a	  history	  of	   specific	  
language	  impairment.	  Child	  Development,	  78(5),	  1441-‐‑1457.	  

Falardeau,	  S.,	  Lanthier,	  M.,	  Tétreault,	  V.,	  Gauthier-‐‑Chamard,	  L.,	  Morin,	  F.	  et	  Desmarais,	  C.	  (2018).	  Trouble	  développemental	  du	  langage	  à	  l’adolescence	  et	  à	  
l’âge	   adulte	   :	   recension	   des	   écrits	   sur	   les	   difficultés	   persistantes	   et	   l’intervention.	   Dans	  Transition	   de	   l’école	   à	   la	   vie	   active	   pour	   les	   jeunes	   ayant	   des	  
incapacités	  (p.	  72-‐‑85).	  Québec	  :	  Livres	  en	  ligne	  du	  CRIRES.	  En	  ligne:	  http://lel.crires.ulaval.ca/public/julien-‐‑gauthier_desmarais_tetreault_2018.pdf	  

Johnson,	   C.	   J.,	   Beitchman,	   J.	   H.	   et	   Brownlie,	   E.	   B.	   (2010).	   Twenty-‐‑year	   follow-‐‑up	   of	   children	   with	   and	   without	   speech-‐‑language	   impairments:	   family,	  
educational,	  occupational,	  and	  quality	  of	  life	  outcomes.	  American	  Journal	  of	  Speech-‐‑Language	  Pathology,	  19(1),	  51-‐‑65.	  doi:	  10.1044/1058-‐‑0360(2009/08-‐‑
0083)	  



Références 
Llamas, C., Harrison, P., Donnelly D. et Watt, D. (2008). Effects of differents types of face recoverings on speech acoustics and intelligibility. York Papers
in Linguistics Series 2, 9, 80-‐‑104. doi=10.1.1.483.644&rep=rep1&type=pdf

McGregor, K.K. (2020). How we fail with developmental language disorder. Language, Speech, and Hearing Services in Schools. 1-‐‑12
https://doi.org/10.1044/2020_LSHSS-‐‑20-‐‑00003

Michallet, B., Mongrain, J. et Duchesne, L. (2018). La perception de parents d’enfants et d’adolescents dysphasiques de 2 à 17 ans quant à l’accès aux
services orthophoniques au Québec. Revue de psychoéducation, 47 (1), 157–180. https://doi.org/10.7202/1046776ar

Mucci, F., Mucci, N., & Diolaiuti, F. (2020). Lockdown and isolation: Psychological aspects of COVID-‐‑19 pandemic in the general population. Clinical
Neuropsychiatry: Journal of Treatment Evaluation, 17(2), 63-‐‑64.

Myers, L., Davies-‐‑Jones, C., Chiat, S., Joffe, V. et Botting, N. (2011). 'A place where I can be me': A role for social and leisure provision to support young
people with language impairment. International Journal of Language and Commununication Disorders, 46(6), 739-‐‑750. doi: 10.1111/j.1460-‐‑
6984.2011.00048.x

OOAQ. (2021). L’impact de la pandémie sur la santé mentale des Québécois. Mémoire de l’Ordre des orthophonistes et audiologistes du Québec. Repéré
à https://www.ooaq.qc.ca/media/koab42ft/m%C3%A9moireooaq-‐‑l-‐‑impact-‐‑de-‐‑la-‐‑pand%C3%A9mie-‐‑sur-‐‑la-‐‑sant%C3%A9-‐‑mentale.pdf

Paillé, P. (1994). L’analyse par théorisation ancrée. Cahiers de recherché sociologique, 23(23), 147-‐‑181. https://doi.org/10.7202/1002253ar

Prime, H., Wade, M., et Browne, D. T. (2020). Risk and resilience in family well-‐‑being during the covid-‐‑19 pandemic. The American Psychologist, 75(5),
631–643. https://doi.org/10.1037/amp0000660


